Zatgcznik nr 2
Formularz zgtaszania projektéw
w ramach studencko-doktoranckiego budzetu partycypacyjnego
Edycja 2026 - ,Innowacje ekologiczne”

Tytut projektu: Ekologiczna silownia SGH - aktywnosc fizyczna w zgodzie
Z natura/eco gym

Whnioskodawca(y): Maksymiliam Skica

Dlaczego projekt jest wazny? (nie wiecej niz 100 stow)

Projekt ,Ekologiczna sitownia SGH” ma na celu modernizacje infrastruktury
sportowej uczelni poprzez zakup dwdch rowerdw stacjonarnych z pomiarem mocy
oraz dwoch ergometréow wioslarskich na sitownie w bud. G. Nowe urzgdzenia
zastgpig stare, czesciowo niesprawne modele, poprawiajgc komfort uzytkowania
I promujac zdrowy styl zycia. Poprzedni sprzet zostanie przeniesiony do DS Grosik
I Sabinki, gdzie bedzie stuzyt mieszkancom.

Kluczowym aspektem projektu jest jego ekologiczny charakter — sprzet napedzany
sitg miesni nie wymaga podtfgczenia do pradu, co zmniejsza Slad weglowy uczelni.
Dodatkowo, projekt wspiera promocje transportu rowerowego i wodnego jako
bardziej ekologicznych alternatyw, a takze zacheca do aktywnosci fizycznej w duchu
ZroOwnowazonego rozwoju.

Opis projektu (nie wiecej niz 250 stéw)

Projekt ,Ekologiczna sitownia” zaktada zakup dwoch nowoczesnych rowerdw
stacjonarnych z pomiarem mocy (niezbednym, by uzytkownicy mieli kontrole nad
predkoscig i intensywnoscig treningu) oraz dwoch ergometrow wioslarskich, ktére
zastgpig przestarzaty i czeSciowo niesprawny sprzet na sitowni Szkoty Gtownej
Handlowej w Warszawie. Realizacja tego projektu jest odpowiedzig na potrzebe
modernizacji infrastruktury sportowej uczelni, a jednoczesnie stanowi istotny krok
w kierunku promowania zdrowego stylu zycia i Swiadomosci ekologicznej wsréd
studentéw i doktorantow.

Urzadzenia, ktdre zostang zakupione, sg zasilane wytgcznie sitg miesni, co oznacza,
ze nie wymagajg podigczenia do pradu. Stanowi to ekologiczng alternatywe dla
popularnych na sitowni SGH biezni mechanicznych. Dzieki temu projekt wpisuje sie
w temat przewodni ,Innowacje ekologiczne”, zmniejszajgc Slad weglowy uczelni.
Rowery stacjonarne bedg idealnym narzedziem do przygotowania kondydji
fizycznej przed codziennym dojezdzaniem na uczelnie rowerem, co przyczynia sie




do redukgji emisji spalin, zmniejszenia zakorkowania miasta i poprawy jakosci
powietrza. Z kolei ergometry wioslarskie symbolizujg ekologiczne zalety transportu
wodnego, ktory jest bardziej przyjazny sSrodowisku niz transport lgdowy czy lotniczy.
Dodatkowym atutem projektu jest edukacja ekologiczna. Kampania informacyjna
towarzyszaca realizacji projektu bedzie promowac aktywnosc fizyczng oraz korzysci
wynikajgce z wyboru ekologicznych form transportu. Wprowadzenie nowoczesnego
sprzetu sportowego zwiekszy takze komfort studiowania i jakoSC infrastruktury
uczelni, wspierajgc wszechstronny rozwoj studentow i doktorantow.

Realizacja projektu ,Ekologiczna sitownia” przyniesie wielowymiarowe korzysci - od

poprawy warunkow infrastrukturalnych po promocje zdrowego stylu zycia i dziatan
proekologicznych. Zakup rowerdow stacjonarnych i ergometrow wioslarskich
pozwoli spotecznosci akademickiej SGH czerpac¢ rados¢ z aktywnosci fizycznej w
duchu zrownowazonego rozwoju. Projekt nie tylko wpisuje sie w idee innowacji
ekologicznych, ale takze wspiera budowanie bardziej Swiadomej i zaangazowanej
spotecznosci akademickie).

Uproszczony kosztorys
Rower stacjonarny z pomiarem mocy BikekErg Concept 2 -5999 zt x 2 =11 998 7

Ergometr wioslarski D PM5 Concept 2 - 5500zt x 2 =11 198 z
Koszty transportu i instalacji — 500 zt
kaczny koszt: 23 696 zt




