Zatgcznik nr 2
Formularz zgtaszania projektéw w ramach budzetu pracowniczego
Edycja 2026

Tytut projektu: Zadbaj o gtos

Whnioskodawca: dr Maria Pietrzak

Projekt zajeC z emisji gtosu prowadzonych przez logopede medialnego jest niezbedny,
poniewaz gtos stanowi podstawowe narzedzie pracy nauczycieli akademickich i
pracownikéw uczelni, wptywajgc bezposrednio na jakos¢ komunikacji oraz odbidr tresci
przez studentow i innych interesariuszy. Jednoczesnie intensywne i czesto nieprawidtowe
uzywanie gtosu prowadzi do zmeczenia oraz chorob narzgdu mowy, ktére dotykajg duza
czes¢ naszej grupy zawodowej. Profesjonalne szkolenie uczy technik emisji, dykcji i higieny
gtosu, zwiekszajgc efektywnos$¢ przekazu, pewnoSC siebie oraz odpornos¢ na stres
komunikacyjny. Dzieki temu podnoszg jakos¢ ksztatcenia, komfort pracy i wizerunek uczelni
jako instytucji profesjonalnej - a profesjonalizm znajduje sie wsrdd wartosci naszej Uczelni.

Opis projektu (nie wigcej niz 250 stéw)
Projekt zaktada cykl 10 spotkan, w cyklu cotygodniowym, z p. Magdaleng Kaczorowska,
logopedg medialng, ktéra poprowadzita cykl warsztatow w ramach projektu RID Rozwdj
warsztatu nauczyciela w semestrze letnim 2025/2026. Uczestnicy zaje¢ podkreslali, ze tego
typu zajecia powinny na state wpisywac sie w program rozwoju pracownikow uczelni -
zarowno dydaktycznych, jak i administracyjnych, z uwagi na ogromne znaczenie gtosu |
mowy w codziennej pracy.
W ramach nowego cyklu spotkan mozliwe bytoby poprowadzenie spotkan na réznym
poziomie zaawansowania:
e Podstawowym
e /aawansowanym
e Odnoszgcym sie do specyficznych, zgtoszonych przez pracownikow potrzeb dot.
zdrowia i higieny gtosu.
Do realizacji projektu niezbedne s3 jedynie:
e Ustalenie grafiku zajec (dni i godziny spotkan) z prowadzacg
e Rezerwacja sali dydaktycznej (najlepiej gimnastycznej) w ustalonych terminach na
realizacje zaje¢ w 4 grupach warsztatowych po 75 minut (by w kazdej grupie byta
mozliwos¢ na indywidulane konsultacje).
e Wysytka formularzy do zapisow na zajecia
e Wniosek o zamowienie publiczne na ustugi Logopedy

Uproszczony kosztorys:
10 dni pracy w grupach warsztatowych - 5 h zegarowych pracy kazdego dnia - 300 zt brutto
za godzine 10x 5x 300 zt=15 000 zt




