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Tytuł projektu: Zadbaj o głos 
 
Wnioskodawca: dr Maria Pietrzak 
Projekt zajęć z emisji głosu prowadzonych przez logopedę medialnego jest niezbędny, 
ponieważ głos stanowi podstawowe narzędzie pracy nauczycieli akademickich i 
pracowników uczelni, wpływając bezpośrednio na jakość komunikacji oraz odbiór treści 
przez studentów i innych interesariuszy. Jednocześnie intensywne i często nieprawidłowe 
używanie głosu prowadzi do zmęczenia oraz chorób narządu mowy, które dotykają dużą 
część naszej grupy zawodowej. Profesjonalne szkolenie uczy technik emisji, dykcji i higieny 
głosu, zwiększając efektywność przekazu, pewność siebie oraz odporność na stres 
komunikacyjny. Dzięki temu podnoszą jakość kształcenia, komfort pracy i wizerunek uczelni 
jako instytucji profesjonalnej – a profesjonalizm znajduje się wśród wartości naszej Uczelni. 
Opis projektu (nie więcej niż 250 słów) 
Projekt zakłada cykl 10 spotkań, w cyklu cotygodniowym, z p. Magdaleną Kaczorowską, 
logopedą medialną, która poprowadziła cykl warsztatów w ramach projektu RID Rozwój 
warsztatu nauczyciela w semestrze letnim 2025/2026.  Uczestnicy zajęć podkreślali, że tego 
typu zajęcia powinny na stałe wpisywać się w program rozwoju pracowników uczelni – 
zarówno dydaktycznych, jak i administracyjnych, z uwagi na ogromne znaczenie głosu i 
mowy w codziennej pracy. 
W ramach nowego cyklu spotkań możliwe byłoby poprowadzenie spotkań na różnym 
poziomie zaawansowania:  

 Podstawowym  
 Zaawansowanym 
 Odnoszącym się do specyficznych, zgłoszonych przez pracowników potrzeb dot. 

zdrowia i higieny głosu. 
Do realizacji projektu niezbędne są jedynie:  

 Ustalenie grafiku zajęć (dni i godziny spotkań) z prowadzącą 
 Rezerwacja sali dydaktycznej (najlepiej gimnastycznej) w ustalonych terminach na 

realizację zajęć w 4 grupach warsztatowych po 75 minut (by w każdej grupie była 
możliwość na indywidulane konsultacje). 

 Wysyłka formularzy do zapisów na zajęcia 
 Wniosek o zamówienie publiczne na usługi Logopedy 

Uproszczony kosztorys:  
10 dni pracy w grupach warsztatowych – 5 h zegarowych pracy każdego dnia – 300 zł brutto 
za godzinę 10x 5x 300  zł= 15 000 zł  

 


