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Tytuł projektu: “Rusz się z Nami”   

Wnioskodawca: Olga Boguś-Duszczyk   

Dlaczego projekt jest ważny? (nie więcej niż 100 słów) 
Projekt „Rusz się z Nami” przyniesie korzyści pracownikom poprzez stworzenie możliwości 
regularnej integracji poza środowiskiem pracy oraz aktywnego wypoczynku. Comiesięczne 
wycieczki (raz w miesiącu) po Warszawie i okolicach będą sprzyjać redukcji stresu, poprawie 
dobrostanu psychicznego oraz utrzymaniu równowagi między życiem zawodowym a 
prywatnym. Dodatkowo umożliwią lepsze poznanie współpracowników, co wzmocni relacje 
w zespole, usprawni komunikację oraz pozytywnie wpłynie na współpracę w codziennej 
pracy.  
 
Opis projektu (nie więcej niż 250 słów) 
Realizacja projektu „Rusz się z Nami” obejmuje zaplanowanie i organizację comiesięcznych 
wycieczek po Warszawie dla pracowników SGH. W ramach projektu przewiduje się 
współpracę z wyspecjalizowanymi biurami i organizatorami wycieczek jednodniowych, 
takimi jak Suerte Usługi Przewodnickie, WIB-Wycieczki czy Robinson Biuro Podróży, które 
posiadają doświadczenie w realizacji programów dla grup zorganizowanych.   
Wycieczki planowane są z częstotliwością raz w miesiącu dla grup liczących ok. 30 osób. W 
przypadku większego zainteresowania możliwe będzie utworzenie dodatkowej grupy. 
Łącznie przewiduje się realizację 10 wycieczek w roku akademickim (od października do 
czerwca).   
1. Proponowane tematy wycieczek obejmują:   
2. PRL-owska przygoda Nyską i Muzeum Życia w PRL.   
3. Szlak neonów i industrialne zakamarki Pragi Północ.    
4. Podziemne Filtry Lindleya i fortyfikacje warszawskie.    
5. Rewitalizacja przemysłowa: Fabryka Norblina, Browary Warszawskie i Hala Koszyki.   
6. Niewidzialna Wystawa i świat iluzji.    
7. Ogród na dachu BUW i wieczory tematyczne w Centrum Nauki Kopernik.   
8. Szlak szpiegowski i zimnowojenne tajemnice Warszawy.    
9. Muzeum Gazowni Warszawskiej i retro-rozrywka w Zagrywkach.    
10. Filmowa Warszawa i seans w Fotoplastykonie Warszawskim.   
11. Nocny spacer tematyczny po Starych Powązkach.   
Wycieczki będą realizowane w różnych formach – jako spacery piesze, przejazdy rowerowe, 
wycieczki segwayowe, przejazdy zabytkowymi pojazdami lub rejsy – co pozwoli na 
urozmaicenie programu i zwiększenie atrakcyjności projektu.    
   



Uproszczony kosztorys:    
Szacunkowy koszt realizacji projektu obejmującego 10 wycieczek rocznie dla grupy ok. 30 
pracowników wynosi 15 000 zł. Koszt jednej wycieczki to ok. 1 500 zł i obejmuje 
wynagrodzenie przewodnika oraz podstawowe elementy programu, takie jak bilety 
wstępu lub drobne atrakcje integracyjne. W przeliczeniu na uczestnika koszt udziału 
wynosi ok. 50 zł za jedno wydarzenie. Przy dwóch grupach po 30 osób koszt wyniesie 30 
000 zł.   
 

 


