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Tytut projektu: Rehabilitacja Fizjoterapeutyczna

Whnioskodawca(y): Krzysztofa Bernacka

Dlaczego projekt jest wazny? (nie wiecej niz 100 stow)

Zabieg fizjoterapeutyczny w pracy to wyjgtkowy benefit dla pracownikdw, skrojony na miare
dzisiejszych potrzeb, to realny wptyw firmy na polepszenie zdrowia w miejscu pracy,
zwiekszong efektywnoSC pracy i lepszg atmosfere w firmie. To mniejsza ilos¢ urlopow
zdrowotnych i zmniejszona rotacja pracownikéw oraz wzmocnienie wizerunku firmy jako
przyjaznej pracownikom. Pomoc fizjoterapeutdw jest to najbardziej skuteczny sposéb na
zmiejszenie skutkdw pracy siedzgcej. Pozbycie sie bolu pozwoli na efektywng i bardziej

kreatywng prace pracownikow.

Opis projektu (nie wiecej niz 250 stéw)

Prawie kazdy z nas zmaga sie z bolami gtowy, plecow, karku, barkow czy nadgarstkow
wywotanymi poprzez dtugotrwate przebywanie w pozycji siedzacej przed komputerem. Aby
zmniejszy¢ te dolegliwosci i dostosowac sie do rytmu dnia 0séb pracujgcych w biurach
proponuje, cieszacy sie powodzeniem w poprzednich edycjach, zabieg fizjoterapeutyczny.
Jest to masaz wykonywany w miejscu pracy, ze szczegdlnym uwzglednieniem o0sob
wykonujgcych prace siedzacg, ale takze fizyczng ukierunkowany na wrazliwe bélowo partie
ciafa.

To zabieg wykonywany w zacisznym pomieszczeniu firmowym przy uzyciu odpowiednio
dobranych technik fizjoterapeutycznych.

Ten szybki zabieg pozwala pracownikowi na regeneracje siti w konsekwencji efektywniejsza
prace. Nie wptywa na utrate czasu pracy, bo moze by¢ wykonany po prostu w czasie

przerwy.

Uproszczony kosztorys:
Poniewaz projekt odbywat sie w latach poprzednich, koszt projektu zamyka sie

w wynagrodzeniu dla fizjoterapeuty ustalonym wg obowigzujgcych stawek




