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Tytut projektu: Strefa Energii i Ruchu SGH

Whnioskodawcy: dr hab. Andreas Bielig, Piotr Glen

Dlaczego projekt jest wazny? (nie wiecej niz 100 stow)

Projekt odpowiada na potrzebe poprawy zdrowia fizycznego i psychicznego pracownikow
poprzez tatwy dostep do aktywnosci fizycznej na Swiezym powietrzu. Regularny ruch
przeciwdziata skutkom pracy siedzgcej, redukuje stres i zwieksza poziom energii.
Ogodlnodostepna, intuicyjna  przestrzen sprzyja zarowno  krotkim  ¢wiczeniom
indywidualnym, jak i integracji zespotéw. Projekt wspiera dobrostan pracownikow,
poprawia komfort pracy oraz zacheca do aktywnego wykorzystania przestrzeni kampusu
SGH.

Opis projektu (nie wiecej niz 250 stéw)

Projekt zaktada stworzenie ogdlnodostepnej sitowni plenerowej na terenie kampusu SGH
(np. w poblizu budynku A lub G), wyposazonej w zestaw urzadzen do ¢wiczen sitowych i
funkcjonalnych. Przestrzen zostanie przygotowana i zagospodarowana w sposob
umozliwiajgcy jednoczesne korzystanie przez kilka osob oraz realizacje krotkich,
zréznicowanych treningow.

W sktad infrastruktury wejda urzadzenia umozliwiajgce kompleksowy trening catego ciata,
m.in.: orbitrek, biegacz, prasa nozna, wioslarz, twister/wahadto, jezdziec, tawka do ¢wiczen,
prostownik plecéw oraz prasa reczna. Sprzet bedzie trwaty, bezpieczny i tatwy w obstudze,
dostosowany do uzytkownikdow o rdéznym poziomie sprawnosci, niewymagajacy
specjalnego przygotowania.

Sitownia plenerowa umozliwi wykonywanie krotkich ¢wiczen przed pracg, w jej trakcie lub
po jej zakonczeniu, wspierajac regeneracje, poprawe kondycji oraz integracje pracownikow.
Lokalizacja zostanie dobrana tak, aby zapewni¢ wygodny dostep dla catej spotecznosci SGH
i maksymalne wykorzystanie przestrzeni kampusu.

Uproszczony kosztorys:

Koszt zakupu np. zestawu urzadzen ZESTAW SZ 2 wynosi 9 045,00 zt plus montaz na
miejscu Link: https://www.gymparks.com/produkt/zestaw-sz-2/ -zdjecie urzadzenia, taczny

szacowany koszt zakupu i montazu urzadzen wynosi ok. 30 000-33 000 zt brutto (w
zaleznosci od konfiguracji zestawu)




