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Tytut projektu: Zielona strefa relaksu przy budynku M (altanka oraz mini teznia solankowa

Whnioskodawca: Agnieszka Kiersnowska, Magdalena Cieslik-Kgcka, Robert Strelau

Dlaczego projekt jest wazny? (nie wiecej niz 100 stow)

Projekt odpowiada na realng potrzebe redukgji stresu w intensywnym srodowisku pracy.
Proponujemy stworzenie ogolnodostepnej strefy regeneracji przy Budynku M,
wyposazonej w zadaszong altane, miejsca do siedzenia oraz mini teznie solankowa. Teznia
wptynie korzystnie na zdrowie oddechowe i odpornos¢, a altana stworzy wygodng
przestrzen do odpoczynku, zjedzenia positku na Swiezym powietrzu czy integracji zespotu.
Krotkie przerwy w takim otoczeniu obnizajg poziom stresu, poprawiajg koncentracje i
realnie zwiekszajg komfort pracy spotecznosci Uczelni. To inicjatywa, ktéra przyniesie
dtugofalowe korzysci dla naszego zdrowia fizycznego i psychicznego.

Opis projektu (nie wiecej niz 250 stéw)

Projekt polega na zagospodarowaniu niewykorzystanego dotad terenu przy budynku M
(w ogrodku po prawej stronie budynku, patrzac od strony parkingu). Celem jest
stworzenie funkcjonalnej i estetycznej przestrzeni zielonej, stuzacej do relaksu, integracji
oraz pracy na Swiezym powietrzu. Aby zrealizowac projekt, zaplanowano nastepujgce
dziatania:
1.Uporzadkowanie terenu: wyréwnanie podtoza, skoszenie trawy i zatozenie nowego
trawnika.
2.Nasadzenia zieleni: posadzenie rabat kwiatowych, krzewdw wzdtuz ogrodzenia oraz
bluszczu, ktory estetycznie zamaskuje Sciany wiaty Smietnikowe;.
3.Zakup i montaz drewnianej, zadaszonej altany, ktéra pozwoli korzystac z miejsca takze
wiosng, wczesng jesienig oraz w pochmurne dni.
4.Wyposazenie strefy w meble: stét z 6 krzestami (umozliwiajgcy zjedzenie positku lub
prace) oraz 6 wygodnych lezakow do odpoczynku.
5.Zakup i instalacja mini tezni solankowej, produkujgcej prozdrowotny aerozol.
6.Postawienie drewnianego ptotu oddzielajgcego strefe od ulicy i Smietnika, co zapewni
uzytkownikom spokdj i kameralng atmosfere.

Dzieki zastosowaniu naturalnych materiatow (drewno, zielen), projekt stworzy spojna,
ekologiczng i przyjazng przestrzen dla wszystkich pracownikéw Uczelni.




Uproszczony kosztorys:

Lp. Produkt llo$¢ szt. Cena
1. Skoszenie trawy i posadzenie nowego trawnika, 600 zt
wyréwnanie terenu
Posadzenie rabatek kwiatowych 20 1200 zt
Posadzenie krzewoéw 20 500 zt
Posadzenie bluszczu na $cianach Smietnika i 6 250 zt
altanki
5. Altana zadaszona 1 9000 zt
6. Stét z 6 krzestami 1+6 8000 zt
7. Lezaki 2000 zt
8. Mini teznia solankowa 5000 zt
9. Plot szczelny Nive 180x180 cm drewniany 6 2000 zt
10. Chodnik ogrodowy 500 zt
Razem 29050 zt




