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Tytuł projektu: Zielona strefa relaksu przy budynku M (altanka oraz mini tężnia solankowa 

Wnioskodawca: Agnieszka Kiersnowska, Magdalena Cieślik-Kącka, Robert Strelau  

Dlaczego projekt jest ważny? (nie więcej niż 100 słów) 
Projekt odpowiada na realną potrzebę redukcji stresu w intensywnym środowisku pracy. 
Proponujemy stworzenie ogólnodostępnej strefy regeneracji przy Budynku M, 
wyposażonej w zadaszoną altanę, miejsca do siedzenia oraz mini tężnię solankową. Tężnia 
wpłynie korzystnie na zdrowie oddechowe i odporność, a altana stworzy wygodną 
przestrzeń do odpoczynku, zjedzenia posiłku na świeżym powietrzu czy integracji zespołu. 
Krótkie przerwy w takim otoczeniu obniżają poziom stresu, poprawiają koncentrację i 
realnie zwiększają komfort pracy społeczności Uczelni. To inicjatywa, która przyniesie 
długofalowe korzyści dla naszego zdrowia fizycznego i psychicznego.  
 
Opis projektu (nie więcej niż 250 słów) 
 Projekt polega na zagospodarowaniu niewykorzystanego dotąd terenu przy budynku M 
(w ogródku po prawej stronie budynku, patrząc od strony parkingu). Celem jest 
stworzenie funkcjonalnej i estetycznej przestrzeni zielonej, służącej do relaksu, integracji 
oraz pracy na świeżym powietrzu.  Aby zrealizować projekt, zaplanowano następujące 
działania:  
1.Uporządkowanie terenu: wyrównanie podłoża, skoszenie trawy i założenie nowego 
trawnika.    
2.Nasadzenia zieleni: posadzenie rabat kwiatowych, krzewów wzdłuż ogrodzenia oraz 
bluszczu, który estetycznie zamaskuje ściany wiaty śmietnikowej.    
3.Zakup i montaż drewnianej, zadaszonej altany, która pozwoli korzystać z miejsca także 
wiosną, wczesną jesienią oraz w pochmurne dni.    
4.Wyposażenie strefy w meble: stół z 6 krzesłami (umożliwiający zjedzenie posiłku lub 
pracę) oraz 6 wygodnych leżaków do odpoczynku.    
5.Zakup i instalacja mini tężni solankowej, produkującej prozdrowotny aerozol.    
6.Postawienie drewnianego płotu oddzielającego strefę od ulicy i śmietnika, co zapewni 
użytkownikom spokój i kameralną atmosferę.    
Dzięki zastosowaniu naturalnych materiałów (drewno, zieleń), projekt stworzy spójną, 
ekologiczną i przyjazną przestrzeń dla wszystkich pracowników Uczelni.    

 
 



 
 


