Zatgcznik nr 2
Formularz zgtaszania projektéw w ramach budzetu pracowniczego
Edycja 2026

Tytut projektu: M-Fit: Strefa energii i regeneracji dla pracownikéw i doktorantéw SGH

Whnioskodawca: dr Mateusz Zawisza

Dlaczego projekt jest wazny? (nie wiecej niz 100 stow)

Praca naukowa i administracyjna to godziny spedzone przy biurku i wysoki poziom stresu.
M-Fit to proste rozwigzanie: szybki ruch, lepsze samopoczucie i wieksza efektywnos¢. Mini
siftownia w budynku M bedzie dostepna dla wszystkich pracownikow i doktorantow SGH,
takze tych spoza M. Kilkanascie minut aktywnosci dziennie pomaga sie odstresowac,
poprawia koncentracje i zdrowie. To inwestycja w ludzi, ktorzy tworzg Uczelnie

Opis projektu (nie wiecej niz 250 stéw)

M-Fit to ogdlnodostepna mini sitownia w budynku M - miejsce, gdzie mozna na chwile
oderwac sie od pracy, rozruszac ciato i ,zresetowac gtowe”.

Projekt obejmuje zakup podstawowego, ale funkcjonalnego sprzetu: biezni, roweru
stacjonarnego, hantli, fawki treningowej oraz akcesoriow (maty, gumy oporowe).
Pomieszczenie zostanie wyposazone w lustra i maty wygtuszajgce, dzieki czemu bedzie
komfortowe i bezpieczne w uzytkowaniu.

Z sitowni bedg mogli korzysta¢ wszyscy pracownicy i doktoranci SGH, réwniez ci, ktorzy na
co dzien pracujg w innych budynkach.

To projekt typu CAPEX - jednorazowa inwestycja, ktora bedzie stuzy¢ przez wiele lat. W
przeciwienstwie do wydatkow operacyjnych (OPEX), nie generuje istotnych kosztow w
przysztosci, a jego efekt jest trwaty.

M-Fit to mata zmiana w przestrzeni, ktéra moze zrobi¢ duzg réznice w codziennym
funkcjonowaniu pracownikow.

Uproszczony kosztorys:

Sprzet sportowy:

. Bieznia - 10 000 zt

. Rower stacjonarny - 3 000 zt

. Hantle + stojak — 4 000 zt

. kawka treningowa - 1 500 zt Maty + gumy - 1 000 zt
Wyposazenie i adaptacja:

. Lustra - 3 000 zt

. Maty podtogowe - 3 500 zt

. Regaty / organizacja przestrzeni -1 000 zt

. Transport i montaz - 2 000zt

. Drobne prace adaptacyjne - 3 000 zt




