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Drodzy
Mieszkańcy, 

w poniższym informatorze znajdziecie wszystkie
najważniejsze informacje o akademikach Szkoły
Głównej Handlowej w Warszawie, czyli DS
“Sabinki” i DS “Grosik”. Dowiecie się jak przebiega
życie w akademikach, z jakich udogodnień
możecie korzystać, a także jakie macie prawa i
obowiązki. 

Życzymy przyjemnej lektury!
Komisja ds. Akademików 

KOMISJA DS. AKADEMIKÓW SGH
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Standardowe wyposażenie pokoi: 

Biurko 
Krzesło obrotowe 
Lodówka 
Lustro 
Półka 
Szafa 
Stolik 
Szafka nocna 
Łóżko 
Pościel i jedna poduszka 

  
Sugerowane akcesoria, które możesz wziąć z domu: 
  

Listwa rozgałęziająca 
Kosz na pranie 
Wyposażenie kuchenne (garnki, patelnie, sztućce, etc.) 
Dodatkowe miejsce do przechowywania (pudełka, segregatory) 
Wieszaki na ubrania 
Dekoracje 
Przedmioty osobiste 
Małe urządzenia kuchenne (Toster, Czajnik) 

Pokoje w
akademikach 

KOMISJA DS. AKADEMIKÓW SGH



DS SABINKI
Al.Niepodległosci 147, 02-555 Warszawa 

DS GROSIK

KOMISJA DS. AKADEMIKÓW SGH

ul. Madalińskiego 31/33, 02-544 Warszawa



SABINKI

Pralnia i suszarnia 

Siłownia 
Lokalizacja: Piwnica  (piętro -1)
Opis: Na siłowni znajduje się szeroki wybór ciężarów oraz sprzętów
do ćwiczeń siłowych, w tym sprzęt do treningu siłowego, kardio,
strefa wolnych ciężarów, przestrzeń do stretchingu worek
treningowy oraz poręcze treningowe.  
Zasady dostępu: Dostępny dla wszystkich mieszkańców bez
potrzeby rezerwacji. Kluczyk dostępny na recepcji, po wpisanaiu się
do zeszytu.  
Godziny otwarcia: Od 8:00 do 24:00  
Uwagi: Prosimy o utrzymanie porządku w pomieszczeniu oraz
zamykanie okien i zgaszenie światła przed opuszczeniem siłowni.
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Dom Studenta nr 1 „Sabinki”, znajdujący się przy alei Niepodległości
147, dysponuje 368 miejscami dla studentów. Studenci mają
możliwość zakwaterowania się w dwu i jednoosobowym pokojach.
Na każdym piętrze, zarówno w dłuższej części korytarza, jak i w
krótkiej, znajdują się łazienki, natryski i kuchnie do wspólnego
korzystania. Każde piętro jest wyposażony w jeden dodatkowy
pokój do wspólnego użytkowania, na przykład w salę telewizyjną,
salę bilardową, czy salę klubową. Akademik posiada również kilka
pokojów gościnnych, które mogą być wynajęte wszystkim
zainteresowanym za dodatkową opłatę. Na podwórku znajdują się
boisko do koszykówki i siatkówki, stół dla gry w tenisa, czy też
altana do urządzania pikników i grillowania. Właściciele rowerów
będą również mogli bezpiecznie zostawić swój rower w rowerowni,
która znajduje się w piwnicy akademika. 

Lokalizacja: Piwnica  (piętro -1)
Opis: Pomieszczenie z czterema pralkami oraz jedną suszarką
bębnową. Znajduje się tutaj również dodatkowy pokój z suszarkami. 
Zasady dostępu: Dostępny dla wszystkich mieszkańców.
Korzystanie z pralek i suszarki jest odpłatne. 
Godziny otwarcia: Całodobowo  
Uwagi: Wymagane przyniesienie własnych środków piorących oraz
instalacja aplikacji APPWASH (instrukcja instalacji aplikacji jest przy
pralkach)  



SABINKI
Sala konferencyjna 

Pokój gospodarczy (pokój nr 17) 
Lokalizacja: Parter  
Opis: W pokoju gospodarczym możliwe jest pobranie przyborów
gospodarczych: miotły, zmiotki, odkurzacze, mopy, deski do
prasowania (żelazko dostępne jest bezpośrednio na recepcji) oraz
sprzętu rekreacyjnego: rozkładanych leżaków, piłki do siatkówki,
sprzęt do badmintona i ping ponga.  Mieszkańcy mogą
wypożyczyć również wózki, w celu przewiezienia większych
przedmiotów.  
Zasady dostępu: Klucz dostępny jest na recepcji studenci wpisują
się do zeszytu wypożyczeń oraz oddają kartę mieszkańca.  
Godziny otwarcia: Całodobowo  
Uwagi: Recepcja może nie wydać odkurzaczy w godzinach ciszy
nocnej (22:00-6:00) 
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Lokalizacja: Parter  
Opis: Pomieszczenie umożliwiające pracę zespołową. Znajduje się
w nim stół, sześć krzeseł oraz tablica. Markery są na recepcji.
Zasady dostępu: Wymagana jest rezerwacja, jednak jeśli sala jest
wolna, możliwy jest dostęp od ręki.  
Godziny otwarcia: Całodobowo  
Uwagi: Mieszkaniec Domu Studenta może dokonać rezerwacji sali
na maksymalnie 3 godziny dziennie. Jeśli w ciągu 15 minut od
początku okresu rezerwacji klucz do sali nie zostanie pobrany przez
uprawnionego, rezerwacja zostaje uznana za nieważną.

Rowerownia
Lokalizacja: Wejście od strony ogrodu pod balkonem  
Rowerownia przeznaczona wyłącznie do przechowywania rowerów.
Wszelkie inne sprzęty lub paczki pozostawione przez mieszkańców
będą usuwane przez pracowników firmy sprzątającej.  
Zasady dostępu: Klucz do rowerowni znajduje się na recepcji.
Osoba korzystająca z rowerowni może pobrać klucz po zostawieniu
karty mieszkańca w recepcji i wpisaniu się do zeszytu..  
Godziny otwarcia: 6:00 - 22:00 
Uwagi: Każdy nowy rower należy zgłosić w administracji celu
uzyskania naklejki stwierdzającej własność!!! Od momentu
pobrania klucza osoba ta jest odpowiedzialna za znajdujące się w
rowerowni rowery.



SABINKI
Sala klubowa

Sala fitness
Lokalizacja: piętro 1 (długi korytarz, obok klatki schodowej)
Opis: W sali fitness znajduje się sprzęt do ćwiczeń typu cardio, takie
jak bieżnie czy ergometr. Dostępne są również maty do ćwiczeń. 
Zasady dostępu: Dostępny dla wszystkich mieszkańców bez
potrzeby rezerwacji. Kluczyk dostępny na recepcji, po wpisanaiu się
do zeszytu. 
Godziny otwarcia: 8:00 - 22:00  
Uwagi: Prosimy o utrzymanie porządku w pomieszczeniu oraz
zamykanie okien i zgaszenie światła przed opuszczeniem sali
fitness.
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Lokalizacja: Piętro 1  
Opis: Duża sala służąca organizacji imprez tanecznych, znajduje
się w niej sprzęt audio-video (głośnik JBL oraz telewizor z łączem
HDMI) oraz kula dyskotekowa. W sali są również sofy i piłkarzyki.
Zasady dostępu: Potrzeba rezerwacji sali na recepcji.  Salę można
wypożyczyć na 5 godzin. 
Godziny otwarcia: Od 8:00 do 24:00  
Uwagi: Sala nie jest wyciszona, dlatego wymagane jest
zachowanie ciszy po godzinie 22:00.

Sala bilardowa
Lokalizacja: Piętro 2
Opis: W sali bilardowej znajduje się stół bilardowy.  
Zasady dostępu: Sala wymaga rezerwacji, jednak w przypadku,
gdy jest wolna, dostęp może być od ręki.  
Godziny otwarcia: Od 8:00 do 22:00  
Uwagi: Należy pobrać kije oraz sprzęt bilardowy z recepcji.

Sala do tenisa stołowego 
Lokalizacja: Piętro 3 
Opis: W sali do tenisa stołowego znajduje się stół do ping-ponga.
Paletki i piłeczki do tenisa stołowego dostępne są na recepcji.  
Zasady dostępu: Sala wymaga rezerwacji, jednak w przypadku,
gdy jest wolna, dostęp może być od ręki.  
Godziny otwarcia: Od 8:00 do 22:00  
Uwagi: Należy pobrać paletki oraz piłeczki z recepcji.



SABINKI
Sala cichej nauki 

Sala telewizyjna
Lokalizacja: Piętro 5  
Opis: W sali telewizyjnej znajduje się telewizor, konsola PS4 Slim
oraz dwa pady do gry.  
Zasady dostępu: Wymagana jest rezerwacja na recepcji, jednak w
przypadku, gdy sala jest wolna, dostęp może być od ręki.  
Godziny otwarcia: Od 8:00 do 24:00  
Uwagi: PlayStation wymaga przyniesienia własnych gier.
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Lokalizacja: Piętro 4  
Opis: Pokój wyposażony w biurka i krzesła do nauki.  
Zasady dostępu: Sala otwarta dla wszystkich mieszkańców.  Nie
ma konieczności rezerwacji. 
Godziny otwarcia: Całodobowo  
Uwagi: Sala cichej nauki jest przestrzenią, gdzie mieszkańcy mogą
swobodnie skupić się na swoich obowiązkach akademickich i
innych. W sali obowiązuje zakaz prowadzenia rozmów oraz
robienia projektów grupowych. Dla celów projektów grupowych
służy sala konferencyjna.



DS SABINKI
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DS GROSIK
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GROSIK

Siłownia 
Lokalizacja: Piwnica  (piętro -1)
Opis: Na siłowni znajduje się szeroki wybór ciężarów oraz sprzętów
do ćwiczeń siłowych, w tym sprzęt do treningu siłowego, kardio,
strefa wolnych ciężarów, przestrzeń do stretchingu worek
treningowy oraz poręcze treningowe.  
Zasady dostępu: Dostępny dla wszystkich mieszkańców bez
potrzeby rezerwacji. Kluczyk dostępny na recepcji, po wpisanaiu się
do zeszytu.  
Godziny otwarcia: Od 8:00 do 24:00  
Uwagi: Prosimy o utrzymanie porządku w pomieszczeniu oraz
zamykanie okien i zgaszenie światła przed opuszczeniem siłowni.
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Dom Studenta nr 3 „Grosik” jest jednym z dwóch akademików SGH.
Posiada 86 miejsc dla studentów i doktorantów w pokojach jedno-
i dwuosobowych. Budynek przeszedł gruntowną przebudowę w
latach 2022-24 oraz został wyposażony w nowe meble i sprzęt
kuchenny. DS3 posiada pięć kondygnacji, z czego dwie w całości
przeznaczone są na potrzeby mieszkaniowe i rekreacyjne
studentów i doktorantów. Na piętrach II i III znajduje się 20
segmentów, składających się z dwóch pokoi, kuchni, łazienki oraz 2
segmenty z trzema pokojami, kuchnią, łazienką i wc. W budynku
znajduje się siłownia, sala telewizyjna, sala cichej nauki oraz
samoobsługowa pralnia z suszarnią

Rowerownia
Lokalizacja: piwnica (piętro -1)
Opis: Rowerownia przeznaczona wyłącznie do przechowywania
rowerów. Wszelkie inne sprzęty lub paczki pozostawione przez
mieszkańców będą usuwane przez pracowników firmy
sprzątającej. 
Zasady dostępu: Osoba korzystająca z rowerowni może pobrać
klucz po zostawieniu karty mieszkańca w recepcji i wpisaniu się do
zeszytu.
Godziny otwarcia: 6:00 - 22:00 
Uwagi: Każdy nowy rower należy zgłosić w administracji celu
uzyskania naklejki stwierdzającej własność!!! Od momentu
pobrania klucza osoba ta jest odpowiedzialna za znajdujące się w
rowerowni rowery.



GROSIK

Sala cichej nauki 

Sala telewizyjna
Lokalizacja: Piętro 2 
Opis: W sali telewizyjnej znajduje się telewizor, konsola PS4 Slim
oraz dwa pady do gry.  
Zasady dostępu: Wymagana jest rezerwacja na recepcji, jednak w
przypadku, gdy sala jest wolna, dostęp może być od ręki.  
Godziny otwarcia: Od 8:00 do 24:00  
Uwagi: PlayStation wymaga przyniesienia własnych gier.
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Lokalizacja: Piętro 3 
Opis: Pokój wyposażony w biurka i krzesła do nauki.  
Zasady dostępu: Sala otwarta dla wszystkich mieszkańców.  Nie
ma konieczności rezerwacji. 
Godziny otwarcia: Całodobowo  
Uwagi: Sala cichej nauki jest przestrzenią, gdzie mieszkańcy mogą
swobodnie skupić się na swoich obowiązkach akademickich i
innych. W sali obowiązuje zakaz prowadzenia rozmów oraz
robienia projektów grupowych. Dla celów projektów grupowych
służy sala konferencyjna.

Pokój gospodarczy  
Lokalizacja: Parter - recepcja  
Opis: Dla mieszkańców dostępne są: miotły, zmiotki, odkurzacze,
mopy, deski do prasowania i żelazko.
Zasady dostępu: Studenci muszą się zgłosić na recepcje w celu
uzyskania sprzętu.
Godziny otwarcia: Całodobowo  
Uwagi: Recepcja może nie wydać odkurzaczy w godzinach ciszy
nocnej (22:00-6:00). 

Pralnia i suszarnia 
Lokalizacja: Piwnica  (piętro -1)
Opis: Pomieszczenie z czterema pralkami oraz jedną suszarką
bębnową. Znajduje się tutaj również dodatkowy pokój z suszarkami. 
Zasady dostępu: Dostępny dla wszystkich mieszkańców.
Korzystanie z pralek i suszarki jest odpłatne. 
Godziny otwarcia: Całodobowo  
Uwagi: Wymagane przyniesienie własnych środków piorących oraz
instalacja aplikacji APPWASH (instrukcja instalacji aplikacji jest przy
pralkach)  



MIESZKANIEC
POWINIEN

Akademiki - 
dobre praktyki

Przestrzegać zasad obowiązujących na terenie Domów Studenta SGH.
Przestrzegać cieszę nocną, która obowiązuje na terenie całego
akademika w godzinach 22:00-6:00. 
Zostawiać po sobie porządek w pomieszczeniach wspólnego
użytkowania, przede wszystkim w kuchniach, łazienkach i prysznicach. 
Zgłaszać ewentualne usterki i/lub uszkodzenia rzeczy we własnym
pokoju, jak i w pokojach wspólnego użytkowania. 
Terminowo sprzątać pokój i wynosić śmieci bez pozostawiania ich na
korytarzu lub wyrzucania gdziekolwiek w nieodpowiednim miejscu. 
Odwołać wcześniej dokonaną rezerwację sali wspólnej, jeśli rezygnujesz
z jej korzystania. 
Zgłaszać wszelkie zachowania naruszające regulamin mieszkania w
akademiku. 
Dołączyć do grupy na Facebook dla Mieszkańców! 

Życie w akademiku również może być wygodnym i pełnym różnych
aktywności. Równocześnie komfort i wygoda życia każdego nas
zależy od przestrzegania istniejących zasad i dążenia do utrzymania
swojego i innych osób komfortu. 

MIESZKANIEC 
NIE POWINIEN

KOMISJA DS. AKADEMIKÓW SGH

Krzyczeć lub słuchać głośno muzyki, szczególnie w trakcie
obowiązywania ciszy nocnej (22:00 - 6:00). 
Zostawiać brudne blaszki do pieczenia w piekarniku - personel
sprzątający nie jest odpowiedzialny za ich czyszczenie! 
Palić na terenie akademika. 
Zostawiać śmieci w pokojach wspólnych.  
Wchodzić do pokoju innej osoby bez zgody. 

Łamanie zasad obowiązujących w Domach Studenta SGH może skutkować
nałożeniem na mieszkańca kar, od kar pieniężnych po nakaz
wykwaterowania!



Q & A
Jak przydzielane są miejsca w Akademiku? 
Miejsca w akademiku są przydzielane na podstawie kolejności
zgłoszeń, z priorytetem dla określonych grup studentów. Najpierw
rozpatrywane są wnioski osób posiadających orzeczenie o
niepełnosprawności, a następnie osób ze specjalnymi potrzebami
zdrowotnymi. Kolejne wnioski obejmują sieroty i półsieroty, studentów
studiów stacjonarnych mieszkających ponad 40 km od uczelni, a
potem tych, którzy mieszkają bliżej. Studenci niestacjonarni są
rozpatrywani w podobnej kolejności. Na końcu uwzględnia się osoby,
które wcześniej zamieszkiwały akademik, ale otrzymały kary
porządkowe.
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Czy mogę wybrać pokój, w którym chcę mieszkać? 
Możliwość wyboru pokoju istnieje dla osób mieszkających w akademiku
które otrzymały przydział na kolejny rok akademicki. Na początku
czerwca, Komisja ds. Akademików udostępnia mieszkańcom przyjętym
na następny rok akademicki do akademika formularz, w którym każdy
może wskazać preferencję co do nowego pokoju.  Można w nim
wskazać czy chce się mieszkać w pokoju jedno- czy dwuosobowym,
piętro a nawet numer pokoju. Komisja przydziela miejsca
uwzględniając następujące kryteria: średnia ocen, rok studiów, liczba
lat spędzonych w akademiku oraz zaangażowanie w działalność
studencką. 

Jak przebiega proces zakwaterowania w akademiku? 
Po otrzymaniu przydziału, mieszkaniec zjawia się w okresie ustalonym
przez administrację, sa to 2 tygodnie, tydzień przed i tydzień po  1 dniu
nowego roku akademickiego. W celu zakwaterowania należy udać  się
do administracji. Podpisuje się wtedy umowę oraz otrzymuje
podstawowe wyposażenie pokoju. 

Jak dostać pokój jednoosobowy? 
Pierwszeństwo do pokoi jednoosobowych mają osoby o bardzo
wyskojej średniej, któe mieszkają dlugo w akademiku oraz są aktywne
na rzecz społęczności studenckiej SGH. Osoby które nie odstały miejsca
w pokoju jednoosobowym wpisywane są na lisltę osób oczekujących, a
administracja w razie zwalniania się takich miejsc informuje studentów
o możliwości zmiany pokoju na pokój jednoosobowy.

Co zrobić jeśli coś popsuło się w moim pokoju?
Niezwłocznie zgłoś ten fakt na recepcji w zeszycie napraw. Po
otrzymaniu takiego zgłoszenia w ciągu kilku dni usterka zostanie
usunięta przez technika.



Q & A
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Czy mogę zostawić swoje rzeczy w Akademiku podczas
wakacji?
Tak! Możesz zostawić swoje rzeczy po skontaktowaniu się z Komisją ds.
Akademików przez mail: sabinki.depozyt@gmail.com.  Prośbę należy
przesłać przynajmniej 24 godziny przed planowaną datą pozostawienia
rzeczy. Ogólny harmonogram pracy depozytu jest przekazany
studentom w czerwcu. 

Co zrobić, jeśli mam problem ze
współlokatorem/współlokatorką?
W przypadku gdy próby dogadania się zawiodły, możesz zgłosić wolę
zmiany pokoju do administracji akademika. Zmiana będzie dokonana
zależnie od dostępności wolnych miejsc w pokojach. Postaramy się
naprawić zaistniały problem!

Chciał(a)bym przenocować gości w akademiku. Czy mogę to
zrobić?
Bezpłatnie gości można przyjmować w godzinach 7:30-2.00. Taka
osoba musi zostawić dokument potwierdzający jej tożsamość na
recepcji (UWAGA: to nie może byc dowód osobisty). Goście mogą
przenocować za opłatą 50PLN za osobę/noc. Po godzinie 2.00,
naliczona zostanie opłata i wymagana będzie zgoda współlokatora (w
pokojach 2 osobowych). 

Czym jest Komisja ds. Akademików?
Komisja ds. Akademików to ciało Samorządu Studentów SGH.
Odpowiedzialna jest przede wszystkim za przydzielanie mieszkańców
do pokojów, organizacje wakacyjnego depozytu, reprezentowanie
interesów mieszkańców u administracji oraz pośrednictwo w kontakcie
z władzami Uczelni w sprawie akademików.  

Czy można zostać w Akademiku na wakacje? 
Tak. W okolicach maja/ początku czerwca administracja wysyła
odpowiedni formularz zapisów. Studenci nie muszą zostawać na cały
okres wakacji, mogą też przyjechać na pare dni. Pobyt należy ustalić z
administracją. Czynsz za akademiki w okresie wakacyjnym jest wyższy.
Opłata wakacyjna jest ustalana pod koniec roku przez administrację a
informacja jest wysyłana na maile mieszkańców.

mailto:sabinki.depozyt@gmail.com


Poznajmy się
Komisja ds. Akademików - FB

Domy Studenta SGH

Grupa Akademikowa - FB

KOMISJA DS. AKADEMIKÓW SGH

https://www.facebook.com/komisjaakademikisgh
https://www.sgh.waw.pl/domy-studenta-informacje-dla-studentow
https://www.facebook.com/groups/806672421052304/

