
Życie z kredytem - przywilej czy konieczność 

 
Wiele gospodarstw domowych w Polsce jest zadłużonych w walutach, głównie we frankach 

szwajcarskich (CHF). Podczas kursu omówione zostaną zasady zadłużania się w walucie 

krajowej i walutach obcych, jak szacować własną zdolność kredytową i identyfikować ryzyka 

(wewnętrzne i makroekonomiczne), na które należy zwrócić uwagę podejmując decyzji  

o zadłużaniu się.   

 

Podczas kursu omówione będę następujące tematy i zagadnienia: 

• Rodzaje kredytów – ich specyfika i zasady wykorzystania 

• Co należy wiedzieć i na co zwrócić uwagę podejmując decyzje o zadłużeniu się.    

• Elementy oceny zdolność kredytowej 

• Ryzyko walutowe w kredytach w walutach obcych 

• Elementy składowe rat kredytowych  

• Rynek kredytów hipotecznych    

• Korzyści i ryzyka wykorzystywania zewnętrznych źródeł finansowania się przez 

gospodarstwa domowe w Polsce  

• Jak uwolnić się od „jarzma” zadłużenia?   

 

 

O prowadzącym: 

 
 

dr Marcin Czaplicki 

 

Adiunkt w Instytucie Ryzyka i Rynków Finansowych Kolegium Zarządzania i Finansów 

Szkoły Głównej Handlowej w Warszawie. 

Stopień naukowy doktora nauk ekonomicznych w dyscyplinie finanse uzyskał w 2017 r.  

w Szkole Głównej Handlowej w Warszawie broniąc pracę pt.: „Regulacje 

makroostrożnościowe. Wpływ stabilności finansowej na stabilizowanie gospodarki”. Praca 

została wyróżniona w konkursie NBP na najlepszą pracę doktorską i habilitacyjną z zakresu 

nauk ekonomicznych. Wcześniej, jego prace magisterskie były wyróżnione w konkursie NBP 

(2011) i nagrodzone w konkursach BFG (2011, 2014). 

Jego zainteresowania naukowe i badawcze koncentrują się na tematyce regulacji i polityki 

makroostrożnościowej oraz interakcji między stabilnością finansową i gospodarczą. 



Posiada wieloletnie doświadczenie zawodowe (KPMG, PKO BP). Jako ekonomista PKO BP 

był wielokrotnie (wraz z zespołem) nagradzany w konkursach na trafność prognoz krótko  

i długoterminowych dla Polski i zagranicy. Jest absolwentem Szkoły Głównej Handlowej  

w Warszawie oraz Wydziału Prawa i Administracji Uniwersytetu Warszawskiego. Ukończył 

również liczne kursy i szkolenia, m.in. na INSEAD. Posiada certyfikat CFA. 

 


