Zasady postepowania w przypadku zaistnienia zagrozenia
terrorystycznego.

Terroryzm - réznie umotywowane ideologicznie, planowane i zorgawene dziatania pojedynczych
0s0b lub grup, skutkgge naruszeniem istnigjego porzdku prawnego, pogie w celu wymuszenia od
wiadz pastwowych i spoteczestwa okrélonych zachowai swiadcze, czsto naruszage dobra oséb
postronnych. Dziatania te realizowang B cab bezwzgédndscia, za pomog réznych srodkow
(przemoc fizyczna,zycie broni i tadunkéw wybuchowyckrodkéw biologicznych, itp.) w celu nadania
im rozgtosu i celowego wytworzenigklu w spoteczastwie.

Atak terrorystyczny to szeroki termin oznaczgjy wycie sity lub przemocy w stosunku do os6b lub
ich wkasndci w celu: zastraszenia, przymuszenia, okupu.

Skutki terroryzmu mog obejmow& znaczi liczbe ofiar, uszkodzenia budynkoéw, zakiécenia
w dostpie do podstawowych ustug, takich jak: elektryégnodostawy wody, opieka medyczna,
telekomunikacja, komunikacja miejska iinn8ygnaty o gréaacym niebezpiecZestwie § mato
dostrzegalne- jednak zwracanie uwagi na to, ce sizieje w najbltszym otoczeniu pozwala na
odpowiednio wczesne wykrycie zagemia i skuteczpjego neutralizagj Jeli widzisz lub styszysz co
niepokopcego, powiadom Poligj Od twojej czujnéci maze zalee¢ bezpieczastwo twoje i twoich
bliskich!

Terrorysci muszq przygotowal atak — na co zwracaé uwage na co dzieri

W swoim bezpdrednim otoczeniu naley zwracaé uwage na:

« 0soby, ktore przez dhszy czas obserwayjfotografup lub filmujg obiekty, ktére mog
stat sig celem zamachu (np. lotniska, stacje metra, dwkotgowe, obiekty sportowe,
centra handlowe, miejsca kultu religijnego),

+ czeste spotkania nietypowo zachowwych seé oséb organizowane w wyrgych
mieszkaniach,

+ nagh zmiarg sposobu zachowania ¢sii stylu zycia ssiadéw, w szczegolgoi
wypowiedzi, ktére mogswiadczy o przygciu przez nich radykalnych pagléw,

+ nietypowe zachowania kolegoéw z pracy, np. nieuzasaé proby dotarcia do planow
biurowca czy wynoszenie dokumentéw lub materiatddre mog by¢ wykorzystane
w dziataniach terrorystow.

Zapametaj!

Jesli widzisz lub styszysz coniepokojicego, zgté to do Policji, Agencji Bezpiechstwa
Wewretrznego lub Stray Miejskiej. Od Twojej czujnéci maze zalee¢ bezpieczastwo Twoje
i Twoich bliskich.




W celu uniknécia bezpéredniego niebezpiec#stwa, zawsze warto zachoévazujnag¢, zwlaszcza
w miejscach, gdzie znajdujeesduwza liczba ludzi, np. w trakcie zakupéw, w podyd podczas
uczestnictwa w imprezach masowych, urocZgaaeh religijnych.

Co maze wskazyw# na bezpdrednie zagrazenie atakiem terrorystycznym:

« podejrzane lub dziwnie zachowog sé osoby (np. zdenerwowane bez wyrej przyczyny,
sprawiajce wraenie,ze znajduy sie pod dziataniem narkotykéw, ubrane nieadekwatnie do
pory roku, prébujce zostawié pakunki w miejscach publicznych),

« pozostawione bez opieki w miejscach publicznyclegnzioty typu teczki, paczki i pakunki,

» podejrzana zawarté przesytki bez danych i adresu nadawggzod nadawcy lub z miejsca,

z ktérego si jej nie spodziewamy,

« samochody, azwiaszcza furgonetki pozostawione pez@naczonymi miejscami np.

w bliskim gsiedztwie kéciotbw, miejsc organizowania imprez masowych, zadved
sportowych lub zgromadie

Zapametaj!

Nalezy uwaznie obserwowaotoczenie, zwracauwag: na nietypowe zachowania oséb lub

przedmioty pozostawione bez nadzoru w miejscacliqantych! W przypadku zauwania czegd
niepokopcego, nie podejmuj samodzielriadnych dziala.

W przypadku zauwazenia czegé niepokojacego, nie powinno & podejmowat samodzielnie
zadnych dziatai. Nalezy stosowd si¢ do nastpujacych zasad:

« w przypadku jakichkolwiek podejragpowiadom stube ochrony obiektu lub jego
administratora oraz Poligj

» nie rozpowszechniaj informacji o podejrzeniu, a®yspowodowa paniki,

« nie probuj obezwtadnéapodejrzanych oséb (dyskretnie je obserwu;j i stsicsggapamgtac jak
najwiecej szczegotéw dotyazych ich wyghdu i zachowania).

Zgtaszajac informacje o zagrazeniu nalezy poda¢ nastepujace dane:

» swoje nazwisko oraz numer telefonu,

« rodzaj zagreenia i wskazujce na przestanki (podejrzane osoby, pozostawiony bez
dozoru pakunek, informacja przekazana przez osolz),

» adres zagrmnego obiektu, mdiwie doktadny opis miejsca i podejrzanych oséb,
przedmiotow lub zjawisk (np. pojawigie st nagle u wielu oséb podmienia oczu
i drég oddechowych).

W strukturach polskiej Policji funkcjoraipododdziaty antyterrorystyczne i komaorki minersko-
pirotechniczne, specjalnie przygotowywane do tetny, zapobiegai stawi& czota aktom terroru.
Najgrazniejszym z meliwych aktow terrorystycznych jestamach bombowy W przypadku ataku
terrorystycznego, szczegoélnie bombowego wkezdcci przypadkéw ofiarami gsludzie, ktérzy nie
maja nic wspolnego z dziataniami politycznymi! Zdarzaje przypadki,ze podi@ona bomba zostanie
ujawniona przed eksplagj Specjakci postuguy sie w tym przypadku terminentincydent
bombowy". Wiasciwe zachowanie w przypadku wyptenia takiej sytuacji jest niezwykle wae dla
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przebiegu zdarzenia, jego skutkéw i dziatania spstpw policyjnych.Informacji o zagrozeniu
incydentem bombowym nie wolno bagatelizowaani lekcewazyé.

Specyfika zamachu bombowego polega na tigmie rozrénia on ,swoich” czy ,,obcych”, natomiast
bron palna jest skierowana przez terrogyistb pospolitego przegpce w konkretra osolg; porywa s¢
tez okreslonego cztowieka.

Nie bagatelizuj, nie lekcewzanformacji o zagreeniu incydentem bombowym.

Nie przyjmuj od obcych osGadnych pakunkow.

Nie pozostawiaj wikasnego bagebez opieki.

Kazdy przedmiot z ktérego wystgjprzewody, wydobywa sigaz, ptyn, zapach, zdi¢k,

wysypuje s¢ proszek, albo jdi widzisz, ze zostat po zostawiony przez szybko oddalafie

osolg, wrzucony do pomieszczenia lub pojazdu uznaj ziepoany.

Nie dotykaj, a tym bardziej nie przemieszczaj padajych pakunkow.

6. Jeli widzisz ,bomlkz”, to ona ,widzi” tez ciebie, a to oznaczae jesté w polu jej raenia. Nie
uzywaj w jej poblizu telefonu komoérkowego, odbiornikow fal radiowydip,

7. Zachowaj spoko;.

8. Poinformuj wszystkich przebywgjych w pobliu o zagraeniu, jednocz@nie stargic sk nie
wywotywaé paniki.

9. Poinformuj Polic§ lub/oraz stuby odpowiedzialne za bezpieézstwo danego obiektu.

10. Do czasu przybycia Policji w miaristniegcych maliwosci zabezpiecz zagrone miejsce,
zachowujc elementarnesrodki bezpieczistwa, bez natania siebie iinnych os6b na
niebezpieczéstwo.

11. Jak najszybciej oddal¢i miejsca zagrmnego wybuchem. Po drodze informuj o zagrou
jak najwiksze grono osébghagcych w strefie zagrmnej lub kierujcych sé w jej stror.

12. Po ogtoszeniu alarmu i zadzeniu ewakuacji niezwtocznie udag slo wyjscia poza stref
zagraong.

13. Po przybyciu Policji na miejsce incydentu bomboweggaejmuje ona dalsze kierowanie akcj

wi¢c bezwzgtdnie wykonuj polecenia funkcjonariuszy.

A

o

Zapametaj!

Najwazniejsze jest ratowanig/cia, a nie mienia. Nigdy nie lekcewaygnatéw o zagreniu,
zarowno przekazywanych przez Pdjilyjb stuzby specjalne, jak i przez pracownikéw.

POSTEPOWANIE W SYTUACJI ZAGRO ZENIA INCYDENTEM BOMBOWYM.

Oto kilka rad, przygotowanych przez ekspertow zr8i@peracji Antyterrorystycznych Komendy
Gtéwnej Policji. Maesz przygotow@sic na wypadek powstania tego typu zagmia w miejscach
uzyteczndci publicznej: pom$i, ktéredy w papiechu mana s¢ ewakuowad z budynku, metra, sklepu
lub innych zatloczonych miejsc. Zapaaij, gdzie znajdujsie klatki schodowe i wyjcia ewakuacyjne,
a przede wszystkim tzw. drogi ewakuacyjne, Znrdag: na cezkie lub tatwo tlulgce s¢ przedmioty,
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ktore mog by¢ przesurgte, zrzucone lub zniszczone podczas wybuchu. Zapamelementy

Z najblizszego otoczenia. Pagtaj 0 tym, aby nie przyjmowaod obcych osébadnych pakunkow, nie
pozostawia wtasnego bagan bez opieki. Jeeli jesté osola, ktéra dowiedziata gio podiaeniu
tadunku wybuchowego lub ujawnita przedmiot niewiago pochodzenia, co do ktérego istnieje
podejrzenieze maze on stanowi zagraenie dla oséb i mienia, powinieneatychmiast ten fakt zgtasi
stuzbom odpowiedzialnym za bezpieésénvo na tym terenie - w najkéizej jednostce Policji lub Stra
Miejskiej, wlkadzom administracyjnym. Informacji iek nie naley rozpowszechnia gdyz jej
przekazanie osobom trzecim, readoprowadzi do paniki i w konsekwencji utrudhprzeprowadzenie
sprawnej ewakuacji 0s6b z zagooego miejsca.

Zawiadamiajac Policje staraj sie poda¢ nastepujace informacje:

» rodzaj zagreenia izrodto informacji o zagrezeniu (informacja telefoniczna, ujawniony
podejrzany przedmiot),

e tres¢ rozmowy z osopprzekazujca informacg o podi@zeniu fadunku wybuchowego,

« numer telefonu, na ktéry przekazano informagjzagraeniu oraz dokladny czas jej

przyjecia,
e Opis miejsca i wygld ujawnionego przedmiotu.

Ogtoszenie alarmu bombowego oraz procedury pagiowania w czasie zagreenia.

1. Do czasu przybycia Policji natg w miark istniegcych maliwosci zabezpieczy zagraone
miejsce, zachowsag elementarnérodki bezpieczistwa, bez natania siebie i innych oséb na
niebezpieczestwo.

2. Po przybyciu Policji na miejsce incydentu bombowgmaejmuje ona dalsze kierowanie akcj

Nalezy bezwzgédnie wykonywa polecenia policjantéw.

4. Przy braku informacji o konkretnym miejscu pagtaia "bomby" aytkownicy pomieszcze
powinni sprawdzi swoje miejsce pracy i jego beZpednie otoczenie celem odnalezienia
przedmiotow nieznanego pochodzenia.

5. Podejrzanych przedmiotéw NIE WOLNO DOTYKA O ich lokalizacji naley powiadomé
administratora obiektu.

6. Pomieszczenia ogélnodephe (korytarze, klatki schodowe, windy, toaletywipice, strychy)
oraz najblksze otoczenie zewtrzne obiektu sprawdzaj przeszukuj osoby wyznaczone lub
stuwzby odpowiedzialne za bezpiedstwo w danej instytuciji.

7. Po ogloszeniu ewakuacji nale zachowdé spokdj i opanowanie, pozwoli to sprawnie
i bezpiecznie opici¢ zagraony rejon.

8. Po ogtoszeniu ewakuacji w miejscu twojej pracy maie opucic, zabierajc rzeczy osobiste
(torebki, siatki, nesesery itp.).

9. Identyfikachp i rozpoznawaniem zlokalizowanego fadunku wybuclgaveoraz jego
neutralizacy zajmup sie uprawnione i wyspecjalizowane jednostki i komoéokganizacyjne
Policji.

w

Jak powinien& zachow& si¢ po otrzymaniu informacji o podtozeniu lub grozbie
podtozenia "bomby"



Podczas dziatg zwigzanych z neutralizagj"bomby", zastosuj sido polecé Policji. oddal s
Z miejsca zagrmnego wybuchem. Po drodze informuj o zagrou jak najwgksze grono oséb,
bedacych w strefie zagrmnej lub kierugcych st w jej stror. Po ogtoszeniu alarmu i zadzeniu
ewakuacji w obiektach publicznych, niezwtocznie jude do wyjcia, zgodnie ze wskazaniami
administratora budynku lub wskazaniami upemianych osob. Powsze procedury obowzuja takze
we wszystkich rodzajach transportu publicznego

W przypadku podejrzanej przesyiki nalezy zwrocié uwage na:

« grubas¢ wigksz niz 3 mm,

 wag od 40 do 220 g,

» zbyt dwy ciezar jak na swéj rozmiar,

« znieksztatcog powierzchng,

- fakt skierowania przesyiki nieznanego nadawcy bgzagimio do danej osoby, np. z dopiskiem
,do rgk wkasnych” lub ,otwierdé osobécie przez adresata”,

« zbyt dua wartas¢ naklejonych znaczkéw,

» slyszalny metalicznyalviek podczas poruszania listem,

- tluste plamy na kopercie lub opakowaniu,

« zapach migdatéw, marcepana, myszy, chemikaliéw,

« mate otwory/naklucia w kopercie lub opakowaniu,

« wystapce odcinki drutow lub klamerek,

« mocne opakowanie,

e nieznanego nadawgc

« uszkodzenie przesyiki.

Jali otrzymates podejrzang przesyike:

nie dotykaj jej! Przesyiki nie wolno otwieraciska ani deformowa,

jesli wziates juz ja do rki to odt&z delikatnie klagdc na gtadkiej powierzchni,

oddal s¢ na odlegté¢ minimum 10 m, a w przypadku pomieszczenia po prgsbpyc,
bezzwtocznie powiadom Poligj

po przybyciu wiaciwych sheb stosuj si bezwzgédnie do ich zalede

JAK POSTEPOWAC W PRZYPADKU ATAKU TERRORYSTYCZNEGO TYPU CBR.

We wspoéiczesnyrwiecie jednym z najpowaiejszych zagroen w obszarze atakéw
terrorystycznych gataki z uyciem srodkow chemicznych, biologicznych i radiologicznych
(CBR - Chemiczny, Biologiczny, Radiologiczny).

Sygnat alarmu o skaniachsrodkami chemicznymi lub biologicznymi nadawany jest
za pomog syren (przez 3 minutyzeigk ciagly), za pdrednictwem radia, telewizji



i radioweztow lub pojazdow wyposanych w megafony (glosowo). #6d czynnikow,
wskazujcych na maliwos¢ wystgpienia jednego z tych atakow mppnaleé sie:

1. Atak z uzyciem srodkow chemicznych:

martwe zwiergta, ryby i owady:nie jako przypadkowy incydent, ale jako liczne zd#auia
(dzikie i udomowione, mate i da) zwierzta, ptaki i ryby na tym samym obszarze,

brak owadow:brak aktywndéci owadow w powietrzu, wodzie i na ziemi, obeghmartwych
owadow,

symptomy fizyczndiczne osoby z objawami podobnymi do podchmyzh wod wykwitéw
skérnych i §ladéw ulkgszer owadow, zwzonymi zrenicami, diawice sg, problemami
Z oddychaniem i wysypkami,

- masowe ofiaryliczne osoby wykazare powane objawy chorobowe, od mdtn, poprzez
dezorientag, trudndci w oddychaniu i konwulsji — démierci,

jasno okrg&lony sposob rozktadu ofiarofiary pojawiaj sie na obszarze, ktéry pokryweesi

z potencjalnym sposobem rozprzestrzeniérodka chemicznego,

choroba zwgzana z ograniczonym obszarem geograficznymmiejsza liczba oséb chorych
wsrdd pracujcych wewntrz niz na zewstrz (lub odwrotnie),

dziwne drobiny cieczyticzne powierzchnie pokryte oleistymi kropelkamciénks warstwg
oleistej substancji; liczne powierzchnie wodne putkrcienly warstwgy oleistej substancji
(w sytuacji braku opadéw w ostatnim okresie),

obszary, ktore znacznie odbiegajyglgdem od normynie tylko fragmenty obszaru pokryte
martwg roslinnoscia trawiast, ale drzewa, krzewy, zba, trawy — martwe, pozbawione koloru
badZz wysuszone (w sytuacji braku suszy w ostatnim o&jes

niewyjasniony, dziwny zapachzapachy od kwietnego i owocowego przez ostre / daigjce,
czosnkowe, gorzkich migdatow, pestek morelda $wiezo skoszonego siana — szczegolny,
wyczuwany zapach nie pasay do otoczenia i sytuaciji,

niski putap chmur: niski putap chmur lub zamglenie obszaru, ktére jpie maliwe do
wyjasnienia przez pangge warunki pogodowe,

niezwykle szagki metalu: nie znajdujca wyjanienia obecné& szcztkow bomby / materiatu
przypominagcego amunigj, szczegolnie, i zawierap one resztki ptyndw (w sytuacji braku
opaddéw w ostatnim okresie);

2. Atak z uzyciem srodkow biologicznych:

niezwykta liczba chorych 4o umierajgcych ludzi lub zwiergt: moze wyshpic
dowolna ilg¢ symptomdw; w sytuacji sprawowania funkcji ratowayich naley
rozwazy¢ skontaktowanie giz lokalnymi szpitalami w celu sprawdzenia, czyosgy
sie tam osoby z podobnymi objawami; ofiary magystpi¢ godziny, dni lub tygodnie
od momentu ataku; czas potrzebny do gpyignia objawdw zaley od wytego podczas
ataku srodka biologicznego oraz przygj dawki; dodatkowesymptomy, ktérych
prawdopodobigstwo wystgpienia jest wysokie, to objawy choréb przewodu poi@vego
i objawy choréb gornych drégddechowych podobne do grypy i przézenia,

porzucone pojemniki sfgce do rozprzestrzeniania ptynéw w postaci sprayumdzenia takie
pozbawione gkonkretnego zapachu.

3. Atak z uzyciem srodkow radiologicznych:



niezwykia liczba chorych di7 umierajgcych ludzi lub zwiergt: w sytuaciji sprawowania
funkcji ratowniczych naley rozwazy¢ skontaktowanie siz lokalnymi szpitalami w celu
sprawdzenia, czy zgtosityesiam osoby z podobnymi objawami; ofiary magystypi¢ godziny,
dni lub tygodnie od momentu ataku; czas potrzelmyystpienia objawow zaley od wytego
podczas atakgrodka radiologicznego oraz przigj dawki; dodatkowe symptomy, ktérych
prawdopodobigstwo wysgpienia jest wysokie, to silne zaczerwienienie skdryaz
—w powanych przypadkach — wymioty,

niezwykle szagki metalu: nie znajdujca wyjanienia obecné& szcztkow bomby / materiatu
przypominajcego amunidgj,

symbole radiacjiporzucone pojemniki z symbolem radioakty¥cip

material emitugcy ciepto: material, ktéry zdaje si emitowa ciepto bez obecrioi
zewretrznegozrédia ogrzewania,

swiegcy materiat / cagsteczki materiatu: jesli uzyty podczas atakusrodek jest silnie
radioaktywny, mae emitowa swiatto.

ZDARZA SIE, ZE PRZYPADKOWI LUDZIE, NAWET POMIMO ZACHOWANIA ZASAD

BEZPIECZE NSTWA STANA SIE ZAKt ADNIKAMI TERRORYSTOW.

Nalezy wtedy przestrzeg& nastepujacych wskazowek:

Jezeli ustyszaté strzaty w miejscu gdzie gsiznajdujesz — nie uciekaj, przyjmij,zgi to
mozliwe pozycg lezaca za najblzszy ostory. Pamictaj, ze napastnicy kontrolgjsytuacg - réb, co
ci kaza. Nie graj bohatera i nie stawiaj oporDyskutowanie z napastnikami lub bunt radglko
pogorszy sytuacg. Twoim zadaniem powinno Byprzetrwanie.

10.
11.

12.

Staraj s¢ unika diuzszego kontaktu wzrokowego z terrogystto wzbudza agresj

Nie odwracaj s tytlem do terrorysty.

Wykonuj polecenia terrorystow, nie dyskutuj z nimi odpowiadaj po diszym
namyle.

Nie stawiaj oporu.

Nie wykonuj polec# terrorystow w sposéb gwattowny.

Staraj s§ zwrock uwag napastnikbw na faktze maj do czynienia z konkretnymi
ludzmi — cztowiekiem (personifikacja).

Staraj s¢ zachowad spokoj, znajd postaw posredng migdzy agresj, pasywnécia

I ulegtdscia.

Nie zwracaj na siebie uwagi terrorystow (poprzezdyskutowanie, este zadawanie
pytan, gwattowne ruchy, obelgi, obtiawe zwroty).

Pytaj zawsze o pozwolenie np. fma do toalety, wstania, otworzenia torby.
Nazadanie terrorystow oddaj im przedmioty osobiste.

Jezeli jest to maliwe usw /wyrzué niepostrzeenie oznaki zajmowanej pozycji
zawodowej, ktére magspowodowaé agresg u terrorystow.

Stawiaj sobie drobne cele (np. uzyskanie od testéry wody, positku, opatrunku,
mozliwos¢ skorzystania z toalety, udzielenie pomocy innepbis), realizuj je
I wyznaczaj kolejne.



13.

14.
15.
16.
17.
18.

Stawiaj sobie przyszte cele — cedziesz robit po uwolnieniu, uzasadnicg wok
przezycia.

Staraj s¢ utrzymywa sprawngc¢ fizyczmg i umystowg — mysl pozytywnie.

Pametaj, wérod innych zaktadnikow me by osoba wspotpracgga z terrorystami.
Nie ujawniaj wkasnych obaw i innych stabych punktéwontroluj swoje reakcje.

Nie blokuj drogi ucieczki terrorystow.

Staraj st zapamgta¢ jak najwicej szczego6téw dotygzych porywaczy i otoczenia —
maoze to pomoc organoitigania w dalszych dziataniach.

POSEPOWANIE W TRAKCIE OPERACJI ANTYTERRORYSTYCZNEJ.

Nie uciekaj z miejsca zdarzenia, nie wykonuj gwatigch ruchow — moesz zosta
uznany za terroryst

Pot& si¢ na poditodze, sprobuj znatenajblizsz ostorg, trzymaj ece z otwartymi
dtonmi najlepiej na wysoksi gtowy.

Nie probuj pomagg nie atakuj terrorystow.

Stuchaj polecei instrukcji grupy antyterrorystycznej, poddawaj g dziataniu,
nawet jeeli beda gwattowne i nie zabieraj czasu zadawaniemipidh dyskusj.
Nie trzyj oczu w przypadkuaycia granatéw tzavgcych.

Po wydaniu polecenia wigia — opyd¢ pomieszczenie jak najszybciej, nie zatrzymuj
sie na przyktad w celu zabrania rzeczy osobistych.

Odpowiadaj na pytania funkcjonariusza (przedstgw stdpowiedz jak znalazdesic
na miejscu zamachu)adlz jednak przygotowany na traktowanie ciebie jako
potencjalnego terrorysty dopoki twojazsamd¢ nie zostanie potwierdzona.

Zapamgtaj!

Wszystkie czynnéci wykonywane przez zespoét antyterrorystyczny prdeeme § dla
twojego bezpiec#sstwa. Staraj giuspokoé — akcja antyterrorystyczna wywotuje
zamieszanie i pangkoraz szok zaktadnikow.




