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Wirus w Chinach

Jak chronic siebie i innych?

W dgrudniu 2019 r. chifiscy urzednicy ds. zdrowia zdtosili rozprzestrzenianie sie zapalenia
ptuc w Wuhan w Chinach spowodowanedgo przez nowy koronawirus. Przypadki zostaty
zidentyfikowane w Japonii, Tajlandii i Korei Potudniowej, u podrozujgcych z Wuhan.

Objawy wirusa mogg obejmowac goraczke, kaszel i trudnosci w oddychaniu.

( } Co mozna zrobi¢, aby chronic siebie i innych?

O Wszyscy podrézni powinni:
« Unikac zwierzat i produktow pochodzgcych od zwierzat (takich jak niegotowane mieso).

e Unika¢ kontaktu z chorymi. W przypadku bliskiego kontaktu z osobg zarazong
lub osobg podejrzang o 2019-nCoV nalezy uwaznie obserwowac siebie przez 14 dni
po ostatnim kontakcie z tg osoba.

e Czesto myc rece mydtem i wodg przez co najmniej 20 sekund. Uzywac preparatu
do dezynfekcji rgk na bazie alkoholu, jesli mydto i woda nie sg dostepne.

O Po podrézy do Wuhan nalezy obserwowac objawy (jesli wystepujg) przez 14 dni
po powrocie. W przypadku wystapienia dgorgczki, kaszlu lub trudnosci w oddychaniv,
zaleca sie:

 Zostac w domu, z wyjgtkiem szukania pomocy medycznej, unika¢ kontaktu z innymi
osobami.

« Natychmiast szuka¢ pomocy medycznej. Przed wizytg w przychodni lub szpitalu,
zadzwonic i poinformowac o swojej ostatniej podrdzy i objawach.

e Unikac podrozy.
 Podczas kaszlu lub kichania zakrywac usta i nos chusteczkg lub rekawem.

« Czesto myc rece mydtem i wodg przez co najmniej 20 sekund. Uzywac preparatu
do dezynfekcji rgk na bazie alkoholu, jesli mydto i woda nie sg dostepne.

Obecnie nie ma dostepnej szczepionki. Opieka medyczna wspiera i koncentruje sie
na zarzadzaniu objawami.
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