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Otwarcie konferencji

Uroczyste otwarcie konferencji przez opiekuna merytorycznego
konferencji dr hab. Joanne Zukowska, prof. SGH, Otwarciu
konferencji towarzyszy¢ bedzie dr hab. Gabriel Gtéwka, prof. SGH -
Dziekan Kolegium Nauk o Przedsigbiorstwie.

Jak pandemia przewartosciowata zycie wielu z nas?

E B B N =N = = = = = .

Pandemia to wyzwanie nie tylko medyczne i gospodarcze, ale réwniez spoteczne

i indywidualne. W obliczu tak duzej niepewnosci i zmian, naturalne jest poszukiwanie
przez nas wyraznych punktéw odniesienia, ktére pomagaja byc¢ tu i teraz, rozwijac sie,
odkrywac sens. Uwaga kierowana na wartosci, ich odkrywanie, ich zmiana i bycie z nimi
w zgodezie, to jeden z najczesciej poruszanych tematéw przez klientéw coachingu.

7 filarow odpornosci psychicznej

E B B N =N = = = = = .

W czym tkwi tajemnica sity oséb, ktére zawsze przystosowuja sie do zmian? Wedtug
psychologéw stosuja, $wiadomie lub nieSwiadomie, pewne strategie myslenia i dziatania.
Przedstawiamy 7 czynnikéw decydujacych o wewnetrznej sile. Mozna je poréwnac do
filaréw, na ktérych spoczywa dach, ktéry chroni nas przed przemoknieciem. Poznamy te
czynniki i przyjrzymy sie swoim wzorcom myslenia oraz wzmocnimy odporno$¢ psychiczna.

Jak pisa¢ posty, ktére sprzedaja? O LinkedlIn i nie tylko
E = N =N = =N =N = = = -

Obecnos$¢ w mediach spotecznosciowych to jedno, ale jak pisa¢

posty, aby nasza marka osobista czy firma byta widoczna, przyciggata

uwage i sprzedaz - to drugie. Bedzie o postach, ktére sprzedaja

i 0 obecnosci w mediach spotecznoséciowych.

Storytelling w praktyce, czyli o opowiadaniu
historii w zyciu zawodowym

E = N =N = =N =N = = = -

Gdzie mozna wykorzystac storytelling i jak opowiadac¢ historie, aby osiagnaé cel?
Metoda, od kilku dekad wskrzeszona przez autorytety komunikacji, $wieci triumfy

i pozwala przebic sie przez informacyjny zgietk. Skuteczny storytelling zadziata podczas
rozmowy kwalifikacyjnej, ubiegania sie o awans i przetozy sie na sukces w biznesie.

VUCA i myslenie systemowe

E = N =N = =N =N = = = -

Zatrzymaj sie - idac do przodu réb kilka krokéw w tyt i naucz sie oduczad tego, co juz
wiesz, aby méc nauczy¢ sie tego, czego bedziesz potrzebowad w przysztosci. Zmiennosé,
niepewnos¢, ztozonosé i niejednoznacznosé to fundament dla Twojego ,to be or not to
be". Patrz, bo najwazniejsze jest niewidoczne dla oczu, by zobaczy¢, jak dziata system,
ktérego jestes czescia. Wybierz i zdecyduj, co lub kto kreuje Ciebie.

Dyskusja pokonferencyjna z uczestnikami:
»~Szanse i wyzwania dla coacha w czasach pandemii”

Akademia Profesjonalnego

L . 7
Widzisz sie w roli coacha? Coacha czeka na Ciebio,

Chcesz postawi¢ na swdj samorozwaj

POSé'ﬁ'OmOWG i zaczac realizowad swoje cele? Sprawdz!
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