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https://forms.office.com/e/kqGxn78Mfa


12:00 START
Oficjalne rozpoczęcie wydarzenia przez reprezentantów 
Szkoły Głównej Handlowej w Warszawie oraz przewodniczącą 
Komitetu Organizacyjnego.

12:10
MAREK
BŁĄDEK

Coaching twarzą w twarz versus coaching on-line: jak 
dostosować się do nowej rzeczywistości on-line? Wskażę 
różnice pokoleniowe pomiędzy generacjami X, Y, Z  
i Milenialsami – co wyróżnia każde z nich podczas pracy 
on-line. Razem przejrzymy narzędzia i platformy do 
komunikacji z klientem, które w sposób efektywny pozwolą 
nam prowadzić sesje coachingowe. Opowiem również  
o szkoleniach i webinarach, a także o elementach coachingu 
prowokatywnego w sesjach on-line.

13:05
EWA 
HREHOROWICZ

Praca coacha na przestrzeni ostatnich lat zmienia swój obraz 
i charakter. Coraz częściej pracujemy w wirtualnym gabinecie, 
na sesjach on-line, przez co obszar związany z zadbaniem 
o swoje potrzeby połączony z work life balansem wymaga 
większej uwagi. Najczęstsze dylematy coachów z jakimi się 
spotykam to: jak w tym tempie pracy zdalnej, zleceń, klientów 
skutecznie zorganizować swój biznes – zadbać o potrzeby 
klientów ale przede wszystkim o siebie – swój kalendarz, 
work life balance, nowych klientów i się przy tym nie wypalić.

COACH ON-LINE: NOWA MODA 
CZY RZECZYWISTOŚĆ?

WORK LIFE BALANCE COACHA NA 
OSI CZASU: JAK ZADBAĆ O SWOJE 
POTRZEBY I BIZNES ON-LINE?

14:00
KATARZYNA
DUJANOWICZ

Superwizja indywidualna i grupowa, prowadzona on-line, 
jest skuteczną formą rozwoju i „wrastania” Coacha. Dzięki 
dojrzałości Superwizora, znajomości procesów grupowych 
oraz odpowiednim narzędziom, technikom i kompetencjom 
może przynosić dokładnie taki sam rezultat jak superwizja 
face to face. Podczas prelekcji podzielę się doświadczeniem 
z prowadzenia takich grup, pokazując kilka ważnych obszarów 
o które warto zadbać by była ona skuteczna, ale też zachęcała 
do częstszego z niej korzystania. 

14:55
JOANNA
GRELA

Czym jest coaching zespołowy, jak może przebiegać 
proces i sesja coachingu zespołowego on-line? Przedstawię 
najważniejsze zasady prowadzenia coachingu zespołowego 
on-line oraz zwrócę uwagę, o czym szczególnie warto 
pamiętać będąc w roli coacha zespołowego. Powiem również, 
jakie narzędzia wspierają pracę tego typu coachingu. 
Podzielę się samymi praktycznymi wskazówkami oraz 
przykładami „z życia wziętymi”.

SUPERWIZJA NA ODLEGŁOŚĆ: 
JAK PROWADZIĆ ORAZ JAK 
UCZESTNICZYĆ?

COACHING ZESPOŁOWY
W ŚWIECIE ON-LINE: PRAKTYCZNE 
WSKAZÓWKI
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https://www.linkedin.com/in/marek-błądek-03b74b4a?miniProfileUrn=urn%3Ali%3Afs_miniProfile%3AACoAAApuwm8BbMePxHY8S8IM66WKsi8LCNecNCo&lipi=urn%3Ali%3Apage%3Ad_flagship3_search_srp_all%3Br4KhSEPYRiy8sllwBvYjjg%3D%3D
https://www.linkedin.com/in/ewahrehorowicz?miniProfileUrn=urn%3Ali%3Afs_miniProfile%3AACoAABDLpEIBEe8e-OdNDELwEWxV8irQm8abmOM&lipi=urn%3Ali%3Apage%3Ad_flagship3_search_srp_all%3BXwjIYqZeSE%2Bx1PAJFG5BMg%3D%3D
https://www.linkedin.com/in/katarzynadujanowicz/
https://www.linkedin.com/in/joannagrela?miniProfileUrn=urn%3Ali%3Afs_miniProfile%3AACoAAA12FVgB3dyOc4fno5PcaMN2jzzf__0-qq0&lipi=urn%3Ali%3Apage%3Ad_flagship3_search_srp_all%3BzSmn%2B%2FWqT5S3Ed5N2Dsi8Q%3D%3D


15:50
DR HAB. JOANNA
ŻUKOWSKA, 
PROF. SGH

Jeśli zastanawiasz się, czy warto jest mieć akredytację, 
jakie korzyści przynosi certyfikat ICF i jak się zabrać za ten 
temat, to na tym wystąpieniu otrzymasz instrukcję krok po 
kroku. Opowiem jakie mamy stopnie akredytacji, ile zajmuje 
czasu jej uzyskanie oraz ile to kosztuje. Pokażę także na ile 
akredytacja wpływa na liczbę klientów, rozpoznawalność oraz 
czy jest ona miarą profesjonalizmu. 

16:20
BART
ROMANOW

Coaching biznesowy zmienił się od czasów pandemi. 
Na prelekcji opowiem o procesie tej zmiany, pokażę jak 
funkcjonują platformy oferujące coaching on-line oraz jakie 
są uwarunkowania, wymiary, zalety, wady i zagrożenia tego 
sektora. Na międzynarodowy coaching musimy spojrzeć
z trzech perspektyw: klienta, coacha oraz firmy, która takie 
usługi zamawia.

JAK ZOSTAĆ AKREDYTOWANYM 
COACHEM?

MIĘDZYNARODOWY COACHING NA 
PLATFORMACH ON-LINE

17:15
DR LIDIA
CZARKOWSKA

Jak cztery wewnętrzne demony zmuszają nas do działania 
ponad miarę i jak uwalniać się od nich, odzyskując 
samoświadomość aby wracać do wewnętrznej harmonii  
i móc kreować swój psychiczny dobrostan? Na wykładzie 
przedstawię konkretne startegie, które pozwolą wydostać się  
z zastawionej przez nas samych pułapki perfekcjonizmu.

PUŁAPKA
PERFEKCJONIZMU

18:10 
DYSKUSJA
PRELEGENTÓW

Będziemy dyskutować wraz z prelegentami na temat dalszego 
rozwoju coachingu, perspektyw i szans, które przyniosła nam 
pandemia, a także o tym, czy nadchodząca recesja może 
zagrozić rozwojowi i popularności tej dziedziny.

Widzisz siebie w roli coacha?
Chcesz postawić na rozwój i zacząć 
realizować swoje cele?

Akademia Profesjonalnego Coacha SGH  
to miejsce dla Ciebie!

SPRAWDŹ

COACHING W ŚWIECIE
POST-COVID

REJESTRACJA
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https://www.sgh.waw.pl/studia-podyplomowe-i-mba/human-resources/studia-podyplomowe-akademia-profesjonalnego-coacha
https://www.linkedin.com/in/joanna-żukowska-53588a5?miniProfileUrn=urn%3Ali%3Afs_miniProfile%3AACoAAAEE_nkBHPa1miSaxx7yumx7OsffNYbKr2E&lipi=urn%3Ali%3Apage%3Ad_flagship3_search_srp_all%3BD4Bep0KLRc%2BGoVmNScnUjQ%3D%3D
https://www.linkedin.com/in/bartromanow?miniProfileUrn=urn%3Ali%3Afs_miniProfile%3AACoAAAJpx-ABGqgDjy1kVZ1fOp9EavYGN81TxGA&lipi=urn%3Ali%3Apage%3Ad_flagship3_search_srp_all%3BNpX2qr6XS%2FKViyBD56gZdw%3D%3D
https://www.linkedin.com/in/lidiaczarkowska?miniProfileUrn=urn%3Ali%3Afs_miniProfile%3AACoAAAC_aDQBE2KZ6b3ICHFRCwq31OPKGI545-I&lipi=urn%3Ali%3Apage%3Ad_flagship3_search_srp_all%3BdSnmL0QlSLGHEQ0gDaZpIw%3D%3D
https://forms.office.com/e/kqGxn78Mfa

