
Regulamin konkursu pod nazwą  

„Kroniki opieki długoterminowej” 

(„Konkurs”) 

§ 1 

Organizator 

Organizatorem Konkursu jest Szkoła Główna Handlowa w Warszawie, al. Niepodległości 162, 

02-554 Warszawa, NIP: 525 000 84 07 REGON: 000001502 („Organizator”). Za 

przeprowadzenie konkursu odpowiada  Międzykolegialne Centrum Badań nad Rodzinami i 

Generacjami Organizatora. Partnerem konkursu jest Fundacja TZMO ,,Razem Zmieniamy 

Świat". Partnerem merytorycznym w konkursie jest Koalicja "Na pomoc niesamodzielnym" 

Związek Stowarzyszeń. 

 

§ 2 

Cel Konkursu 

1. Celem Konkursu jest zebranie materiałów (relacji) w formie tekstowej, przedstawiających 

życie codzienne ich Autorów w związku ze sprawowaniem opieki nad osobami 

wymagającymi wsparcia w życiu codziennym lub byciem osobą wymagającą wsparcia oraz 

wyłonienie najlepszych opracowań. 

2. Na potrzeby Regulaminu przez słowa materiał/relacja rozumie się dowolną formę 

dziennika, pamiętnika, bloga, scenariusza, zapisu stenotypicznego, który jest przesłany w 

formie pliku tekstowego. Uczestnicy mogą jednak dołączać zdjęcia, filmy, rysunki i inne 

załączniki, które uważają za istotne.  

§ 3 

Uczestnicy Konkursu 

1. Uczestnikiem Konkursu („Uczestnik”) może być osoba pełnoletnia. Dopuszczalne są 

pamiętniki pisane przez osobę niepełnoletnią, która ukończy 18 lat w 2025 roku z tym, że 

zgłaszającym formalnie materiał do Konkursu jest opiekun prawny tej osoby. Dopuszczalne 

są pamiętniki pisane wspólnie przez osobę pełnoletnią z innymi członkami gospodarstwa 

domowego z tym, że zgłaszającym formalnie materiał do Konkursu jest zawsze osoba 

pełnoletnia.  

2. Uczestnikami nie mogą być pracownicy: Organizatora, Partnera, Partnera merytorycznego, 

sponsorów Konkursu i sponsorów Nagród, jak również krewni, małżonkowie i powinowaci 

tych osób.   

3. Udział w konkursie jest dobrowolny i bezpłatny. 

 

§ 4 

Przebieg Konkursu 

1. Zgłoszenie udziału w konkursie wymaga przesłania od 12 września 2025 do dnia 16 

stycznia 2026 roku materiału (relacji) wraz z deklaracją uczestnictwa na adres 

pamietniki@sgh.waw.pl (opcja preferowana) lub pocztą tradycyjną: Instytut Gospodarstwa 

Społecznego SGH, ul. Wiśniowa 41, 02-520 Warszawa wraz z oświadczeniem  

stanowiącym załącznik nr 1 do regulaminu lub oświadczeniem stanowiącym załącznik nr 2 

do regulaminu jeśli pracę nadsyła osoba niepełnoletnia lub oświadczeniem stanowiącym 

załącznik nr 3 jeśli praca została przygotowana przez zespół. Uczestnicy mogą również 



uzupełnić przesłane materiały o wypełniony kwestionariusz, znajdujący się na stronie: 

www.sgh.waw.pl/pamietniki.  

2. W Konkursie prezentowane być mogą wyłącznie prace spełniające następujące warunki: 

a) pełne prawa autorskie (majątkowe i niemajątkowe) przysługują wyłącznie i w całości 

Uczestnikowi; 

b) praca nie narusza jakichkolwiek praw, uprawnień, prawnie chronionych interesów ani 

dóbr osobistych jakichkolwiek osób; 

c) praca nie narusza przepisów prawa powszechnie obowiązującego; 

d) praca opisuje prawdziwe wydarzenia, 

e) przeniesienie na Organizatora praw do danej pracy nie jest w jakikolwiek sposób 

ograniczone ani wyłączone, w szczególności prawa te nie są przedmiotem zajęcia ani 

jakiegokolwiek pierwszeństwa (pierwokupu, odkupu itp.) jakiegokolwiek podmiotu. 

f) praca nie była zgłoszona w żadnym innym konkursie. 

 

§ 5 

Komisja Konkursowa 

1. Komisja Konkursowa powoływana jest przez Organizatora. Organizator może dokonywać 

zmian składu Komisji Konkursowej w trakcie trwania Konkursu.  

2. Komisja Konkursowa składa się z od 3 do 7 osób, a w jej skład wchodzą zarówno 

członkowie Organizatora Konkursu, Partnera merytorycznego jak i inne osoby powołane 

do tej roli przez Organizatora Konkursu.  

3. Komisja Konkursowa podejmuje decyzje dotyczące Konkursu, w szczególności: 

a) przyznaje nagrody i wyróżnienia oraz 

b) wybiera prace lub fragmenty prac przeznaczone do publikacji. 

4. Termin ogłoszenia wyników zostanie podany na stronie internetowej konkursu, nie później 

niż do dnia 1 czerwca 2026 r. 

 

§ 7 

Kryteria oceny 

1. Ocena pamiętników uwzględnia w szczególności autentyczność oraz wszechstronność 

opisu, tzn. poruszania wielu aspektów życia codziennego związanego z opieką i wsparciem 

osoby wymagającej pomocy, a także aspektów życia codziennego osoby korzystającej z 

takiego wsparcia, pracą, czasem wolnym, rodziną, relacjami społecznymi, itp. 

2. Ocenie nie podlegają walory literackie, styl, błędy językowe itp., czy poziom doznawanych 

nieszczęść, krzywd, itp. 

§ 7 

Nagrody 

1. Przewidziane są następujące nagrody i wyróżnienia: 

a. I nagroda: 10000 zł  

b. II nagroda: 7000 zł  

c. III nagroda (2 x 5000 zł): jedna dla osoby sprawującej opiekę, druga dla osoby 

korzystającej ze wsparcia  

d. 10 wyróżnień (po 1500 zł każde): 5 dla opiekunów i 5 dla osób korzystających 

ze wsparcia  

http://www.sgh.waw.pl/pamietniki


e. Nagroda specjalna im. prof. dr hab. Piotra Błędowskiego: 3000 zł 

2. Partnerzy i sponsorzy konkursu mogą przyznawać dodatkowe wyróżnienia na podstawie 

odrębnych porozumień zawartych z Organizatorem. O dodatkowych nagrodach 

Organizator poinformuje niezwłocznie na stronach internetowych konkursu. 

3. Zwycięzcy konkursu zostaną o tym powiadomieni droga mailową lub telefoniczną 

niezwłocznie po zakończeniu prac Komisji Konkursowej. Wynik zostanie również podany 

do publicznej wiadomości na stronie internetowej Organizatora, o ile uczestnik wyrazi 

zgodę na publikację 

4. Nagrody przekazane zostaną przelewem na wskazany przez Laureata rachunek bankowy w 

przeciągu 30 dni roboczych od dostarczenia przez nagrodzonych informacji niezbędnych 

do dokonania przelewu (załącznik nr 4) oraz odprowadzenia przez Organizatora podatku 

od wygranej. Dodatkowe wyróżnienia i nagrody przyznawane przez partnerów i sponsorów 

konkursu przekazywane są zgodnie z wyznaczonym przez nich harmonogramem.  

 

§ 7 

Licencja 

Organizator dopuszcza możliwość kontaktu z wybranymi uczestnikami konkursu w celu 

zaproponowania im zawarcia umowy licencyjnej dotyczącej wykorzystania zgłoszonych prac 

w publikacji naukowej. Zawarcie umowy będzie dobrowolne i nie jest warunkiem uczestnictwa 

w konkursie ani otrzymania nagrody. 

§ 8 

Postanowienia końcowe 

1. Organizator jest administratorem danych osobowych uczestników Konkursu. Dane 

osobowe uczestników przetwarzane są w celu zgłoszenia do konkursu, uczestnictwa w 

nim oraz informowania o jego wynikach, a także opracowania wniosków badawczych 

wynikających z opisu sytuacji ogólnej i finansowej zawartej w pracy konkursowej. 

Podstawą prawną przetwarzania danych osobowych jest art. 6 ust. 1 lit. a oraz art. 9 ust. 

1 lit. a RODO (zgoda na przetwarzanie danych osobowych), a także art. 6 ust. 1 lit. e 

RODO w związku z przepisami ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie 

wyższym i nauce ((t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 1571). Zgodę można wycofać w dowolnym 

momencie, co nie wpływa na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano przed 

jej cofnięciem. Pełna treść informacji o zasadach przetwarzania danych osobowych 

uczestników dostępna jest w oświadczeniu stanowiącym złącznik nr 1, 2 i 3. 

2. W przypadku wystąpienia siły wyższej uniemożliwiającej  realizację Konkursu w 

wyznaczonym czasie organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminów. 

3. Uczestnictwo w Konkursie jest równoznaczne z akceptacją niniejszego regulaminu. 

4. W sprawach nieprzewidzianych niniejszym regulaminem decyzja należy do 

Organizatora. Pytania należy kierować na adres pamietniki@sgh.waw.pl. 

5. Regulamin wchodzi w życie z dniem 12.09.2025 r. 

 

 

 

 

Załącznik nr 1 – oświadczenie uczestnika 

mailto:pamietniki@sgh.waw.pl


Załącznik nr 2 – oświadczenie opiekuna osoby niepełnoletniej 

Załącznik nr 3 – oświadczenie w przypadku pracy zbiorowej  

Załącznik nr 4 – klauzula informacyjna – wypłata nagród 

Załącznik nr 5 – zgoda na publikację wyników 

Załącznik nr 6 – kwestionariusz 

 


