Regulamin konkursu pod nazwg
»Kroniki opieki dlugoterminowej”
(,,Konkurs”)
§1

Organizator
Organizatorem Konkursu jest Szkota Gtéwna Handlowa w Warszawie, al. Niepodlegtosci 162,
02-554 Warszawa, NIP: 525 000 84 07 REGON: 000001502 (,,Organizator”). Za
przeprowadzenie konkursu odpowiada Migdzykolegialne Centrum Badan nad Rodzinami i
Generacjami Organizatora. Partnerem konkursu jest Fundacja TZMO ,,Razem Zmieniamy
Swiat". Partnerem merytorycznym w konkursie jest Koalicja "Na pomoc niesamodzielnym"
Zwiazek Stowarzyszen.

§2
Cel Konkursu

1. Celem Konkursu jest zebranie materiatow (relacji) w formie tekstowej, przedstawiajacych
zycie codzienne ich Autorow w zwigzku ze sprawowaniem opieki nad osobami
wymagajacymi wsparcia w zyciu codziennym lub byciem osobg wymagajaca wsparcia oraz
wylonienie najlepszych opracowan.

2. Na potrzeby Regulaminu przez slowa material/relacja rozumie si¢ dowolng forme
dziennika, pami¢tnika, bloga, scenariusza, zapisu stenotypicznego, ktory jest przestany w
formie pliku tekstowego. Uczestnicy moga jednak dotaczac zdjecia, filmy, rysunki i inne
zalaczniki, ktore uwazajg za istotne.

§3
Uczestnicy Konkursu

1. Uczestnikiem Konkursu (,,Uczestnik) moze by¢ osoba pelnoletnia. Dopuszczalne sa
pamigtniki pisane przez osobg¢ niepelnoletnia, ktora ukonczy 18 lat w 2025 roku z tym, Ze
zgltaszajacym formalnie material do Konkursu jest opiekun prawny tej osoby. Dopuszczalne
sg pamietniki pisane wspolnie przez osobe petnoletnig z innymi czlonkami gospodarstwa
domowego z tym, ze zglaszajagcym formalnie material do Konkursu jest zawsze osoba
petnoletnia.

2. Uczestnikami nie moga by¢ pracownicy: Organizatora, Partnera, Partnera merytorycznego,
sponsorow Konkursu i sponsorow Nagrdd, jak rowniez krewni, matzonkowie i powinowaci
tych osob.

3. Udziat w konkursie jest dobrowolny i bezptatny.

§4
Przebieg Konkursu
1. Zgloszenie udzialu w konkursie wymaga przestania od 12 wrzesnia 2025 do dnia 16
stycznia 2026 roku materiatlu (relacji) wraz z deklaracja uczestnictwa na adres
pamietniki@sgh.waw.pl (opcja preferowana) lub poczta tradycyjna: Instytut Gospodarstwa
Spotecznego SGH, ul. Wisniowa 41, 02-520 Warszawa wraz z o$wiadczeniem
stanowigcym zatgcznik nr 1 do regulaminu lub o$§wiadczeniem stanowigcym zatgcznik nr 2

do regulaminu jes$li prace nadsyla osoba niepelnoletnia lub o$§wiadczeniem stanowiacym

zatacznik nr 3 jesli praca zostala przygotowana przez zesp6t. Uczestnicy moga rowniez




uzupehi¢ przestane materialty o wypehliony kwestionariusz, znajdujacy si¢ na stronie:
www.sgh.waw.pl/pamietniki.

W Konkursie prezentowane by¢ moga wylacznie prace spetniajgce nastgpujace warunki:

a) pelne prawa autorskie (majatkowe i niemajatkowe) przystuguja wytacznie i w catosci
Uczestnikowi;

b) praca nie narusza jakichkolwiek praw, uprawnien, prawnie chronionych interesOw ani
dobr osobistych jakichkolwiek osob;

C) praca nie narusza przepisOw prawa powszechnie obowigzujacego;

d) praca opisuje prawdziwe wydarzenia,

e) przeniesienie na Organizatora praw do danej pracy nie jest w jakikolwiek sposéb
ograniczone ani wyltaczone, w szczeg6lnosci prawa te nie sg przedmiotem zajecia ani
jakiegokolwiek pierwszenstwa (pierwokupu, odkupu itp.) jakiegokolwiek podmiotu.

f) praca nie byla zgloszona w zadnym innym konkursie.

§5

Komisja Konkursowa
Komisja Konkursowa powotywana jest przez Organizatora. Organizator moze dokonywac
zmian sktadu Komisji Konkursowej w trakcie trwania Konkursu.
Komisja Konkursowa sktada si¢ z od 3 do 7 oséb, a w jej sktad wchodza zaréwno
cztonkowie Organizatora Konkursu, Partnera merytorycznego jak i inne osoby powotane
do tej roli przez Organizatora Konkursu.
Komisja Konkursowa podejmuje decyzje dotyczace Konkursu, w szczegdlnosci:
a) przyznaje nagrody i wyrdznienia oraz
b) wybiera prace lub fragmenty prac przeznaczone do publikacji.

4. Termin ogloszenia wynikow zostanie podany na stronie internetowej konkursu, nie pdzniej
niz do dnia 1 czerwca 2026 r.

1.

1.

§7
Kryteria oceny
Ocena pamigtnikéw uwzglednia w szczegdlnosci autentyczno$¢ oraz wszechstronnosé
opisu, tzn. poruszania wielu aspektow zycia codziennego zwigzanego z opieka i wsparciem
osoby wymagajacej pomocy, a takze aspektow zycia codziennego osoby korzystajacej z
takiego wsparcia, pracg, czasem wolnym, rodzing, relacjami spotecznymi, itp.
Ocenie nie podlegaja walory literackie, styl, bledy jezykowe itp., czy poziom doznawanych
nieszczese, krzywd, itp.
§7
Nagrody
Przewidziane s3 nastgpujace nagrody 1 wyrdznienia:
a. Inagroda: 10000 zt
b. Il nagroda: 7000 zt
c. I nagroda (2 x 5000 zt): jedna dla osoby sprawujacej opieke, druga dla osoby
korzystajacej ze wsparcia
d. 10 wyrdznien (po 1500 zt kazde): 5 dla opiekundéw 1 5 dla oséb korzystajacych
ze wsparcia


http://www.sgh.waw.pl/pamietniki

2.

4.

e. Nagroda specjalna im. prof. dr hab. Piotra Biedowskiego: 3000 zt
Partnerzy i sponsorzy konkursu moga przyznawa¢ dodatkowe wyrdznienia na podstawie
odrebnych porozumien zawartych z Organizatorem. O dodatkowych nagrodach
Organizator poinformuje niezwlocznie na stronach internetowych konkursu.
Zwycigzcy konkursu zostang o tym powiadomieni droga mailowa lub telefoniczng
niezwtocznie po zakonczeniu prac Komisji Konkursowej. Wynik zostanie rowniez podany
do publicznej wiadomosci na stronie internetowej Organizatora, o ile uczestnik wyrazi
zgode na publikacje
Nagrody przekazane zostang przelewem na wskazany przez Laureata rachunek bankowy w
przeciagu 30 dni roboczych od dostarczenia przez nagrodzonych informacji niezbednych
do dokonania przelewu (zalacznik nr 4) oraz odprowadzenia przez Organizatora podatku
od wygranej. Dodatkowe wyrdznienia i nagrody przyznawane przez partnerdw i Sponsorow
konkursu przekazywane sg zgodnie z wyznaczonym przez nich harmonogramem.

§7

Licencja

Organizator dopuszcza mozliwo$¢ kontaktu z wybranymi uczestnikami konkursu w celu

zaproponowania im zawarcia umowy licencyjnej dotyczacej wykorzystania zgtoszonych prac
w publikacji naukowej. Zawarcie umowy bedzie dobrowolne i nie jest warunkiem uczestnictwa

w konkursie ani otrzymania nagrody.

1.

§8

Postanowienia koncowe
Organizator jest administratorem danych osobowych uczestnikow Konkursu. Dane
osobowe uczestnikow przetwarzane sa w celu zgloszenia do konkursu, uczestnictwa w
nim oraz informowania o jego wynikach, a takze opracowania wnioskéw badawczych
wynikajacych z opisu sytuacji ogolnej 1 finansowej zawarte] w pracy konkursowej.
Podstawg prawng przetwarzania danych osobowych jest art. 6 ust. 1 lit. a oraz art. 9 ust.
1 lit. a RODO (zgoda na przetwarzanie danych osobowych), a takze art. 6 ust. 1 lit. e
RODO w zwiazku z przepisami ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie
wyzszym 1 nauce ((t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 1571). Zgod¢ mozna wycofa¢ w dowolnym
momencie, co nie wptywa na zgodnos¢ z prawem przetwarzania, ktoérego dokonano przed
jej cofnigciem. Pelna tre§¢ informacji o zasadach przetwarzania danych osobowych
uczestnikow dostepna jest w o§wiadczeniu stanowigcym zlacznik nr 1, 2 1 3.
W przypadku wystgpienia sily wyzszej uniemozliwiajgcej realizacje Konkursu w
wyznaczonym czasie organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminOw.
Uczestnictwo w Konkursie jest rownoznaczne z akceptacjg niniejszego regulaminu.
W  sprawach nieprzewidzianych niniejszym regulaminem decyzja nalezy do
Organizatora. Pytania nalezy kierowa¢ na adres pamietniki@sgh.waw.pl.
Regulamin wchodzi w zycie z dniem 12.09.2025 r.

Zalacznik nr 1 — o§wiadczenie uczestnika


mailto:pamietniki@sgh.waw.pl

Zalacznik nr 2 — o§wiadczenie opiekuna osoby niepeinoletniej
Zakacznik nr 3 — o$wiadczenie w przypadku pracy zbiorowej
Zakacznik nr 4 — klauzula informacyjna — wyptata nagréd
Zalacznik nr 5 — zgoda na publikacje wynikoéw

Zalacznik nr 6 — kwestionariusz



