Mantra Dalajlamy na trzecie tysiaclecie
Wez pod uwage, ze wielka mitos$¢ 1 wielkie osiagnigcia wiaza si¢ z wielkim
ryzykiem.
Gdy cos$ tracisz, nie przegap tej wewnetrznej lekcji.
Stosuj zasadg trzech S: szacunek dla siebie, szacunek dla innych,
stuprocentowa odpowiedzialno$¢ za wszystkie swoje czyny.
Pamigtaj, ze nieotrzymanie tego, czego pragniesz jest czasami cudownym
zrzadzeniem losu.
Naucz si¢ zasad, tak, aby$ wiedzial, jak je wlasciwie famac.
Nie pozwol, aby mata niezgoda zburzyta wielka przyjazn.
Kiedy zdasz sobie spraweg, ze popetites blad, natychmiast poczyn kroki, aby
g0 naprawic.
Codziennie spedz trochg czasu w samotnosci.
Badz otwarty na przemiany, ale nie porzucaj swoich wartos$ci.
Pamigtaj, ze milczenie jest czasem najlepsza odpowiedzia.
Prowadz dobre, godne zycie. Kiedy si¢ zestarzejesz 1 bedziesz je wspominat,
bedziesz mdgt si¢ nim cieszy¢ jeszcze raz.
Atmosfera mito$ci we wlasnym domu jest podstawa twojego zycia.
Podczas sprzeczki z kochanymi osobami odnos$ si¢ tylko do aktualne;j
sytuacji, a nie przywoluj przesztosci.
Dziel si¢ swoja wiedza. To droga do osiagnigcia niesSmiertelnos$ci.
Okaz przyjazn twojej planecie Ziemi.
Raz w roku udaj si¢ do miejsca, w ktorym jeszcze nie bytes.
Pamigtaj, ze najlepsze partnerstwo to takie, w ktérym wasza wzajemna
mitos$¢ przewyzsza wasze wzajemne potrzeby.
Oceniaj sw0j sukces poprzez pryzmat tego, z czego musiale$ zrezygnowac,
aby go osiagnac.

PodchodZ do mitosci 1 gotowania z beztroskim oddaniem.






