ZAJĘCIA SPORTOWE

w semestrze zimowym w roku akademickim 2011/12

ODBYWAJĄ SIĘ W SALI GIMNASTYCZNEJ 2, W GMACHU GŁÓWNYM, POZIOM -1 

W NASTĘPUJĄCYCH GODZINACH I DNIACH:


WTORKI:

1. 8.40 – 9.40  Gimnastyka rehabilitacyjna, grupa GR1, prowadzący Ewa Kacperska-Wróbel

2. 9.40 – 10.40 Pilates dla początkujących, grupa PP, prowadzący Grażyna Bakuła

3. 10.40 – 11.40  Gimnastyka  przy muzyce, grupa GZ,

  prowadzący Katarzyna Wachowiak

PIĄTKI:

1.  9.05 - 10.05 Taniec, grupa T1, prowadzący Ernest Kolk

2. 10.10 – 11.10 Taniec, grupa T2, prowadzący Ernest Kolk

3.  11.15 – 12.15  Pilastes, grupa P1,  prowadzący Grażyna Bakuła

4.  12.20 – 13.20  Pilastes, grupa P2,  prowadzący Grażyna Bakuła

BASEN- wtorki:

1. 9.50 – 10.50, grupa B1, prowadzący Ewa Kacperska-Wróbel

2. 10.50 – 11.50, grupa B2, prowadzący Ewa Kacperska-Wróbel

      BASEN - czwartki

3. 13.20 – 14.20, grupa B3, prowadzący Katarzyna Wachowiak

4. 14.20 – 15.20, grupa B4, prowadzący Katarzyna Wachowiak

