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I. Faza przygotowawcza
1) Znalezienie praktyk: 
We Wloszech jest trudne. Jezeli nie zna sie w ogole wloskiego, jest to praktycznie niemozliwe. Najlepiej probowac w firmach miedzynarodowych, bo tam doceniaja znajomosc innych jezykow. Prawda jest jednak, ze przecietny student z Polski ma duzo wiecej doswiadczenia i przez to jest ciekawym kandydatem.

Ja praktyki znalazlam poprzez career center na uczelni - Bocconi. Jest to najlepsza forma, gdyz Bocconi ma mocna pozycje w kraju. Firmy wspolpracuja z uniwersytami, wiec jest zawsze duzo ofert. Bocconi ma sekcje dotyczaca pracy na swojej stronie internetowej - mozna tam szukac praktyk jak i pracy, w roznych dzialach i miastach. Trzeba byc wczesniej zarejestrowanym studentem na czelni, by miec dostep do serwisu.
2) Załatwienie formalności na SGH:
Jako iz praktyki znalazlam pod koniec wymiany, wszystkie formalnosci byly zalatwiane na odleglosc mailowo. Dokumenty byly wysylane poczta. Nie stanowilo to jednak problemu.

3) Przygotowanie językowe: 
Jezyka wloskiego uczylam sie juz wczesniej, kontynuowalam go pozniej na SGH, a nastepnie na wymianie we Wloszech. Po nauce jezyka biznesowego na SGH nie mialam wiekszych problemow z praca w tym jezyku.

4) Kwestie finansowe:
Praktyki w Luxottica sa platne, i jak na srednie wynagrodzenie praktykantow we Wloszech (500EUR), calkiem wysokie. Jednak Mediolan jest bardzo drogim miastem i ok 3/4 pensji idzie na mieszkanie (najtansze to 400-500 EUR, przewaznie blizej 600). Dofinansowanie z programu jest wiecej niz pomocne.

II. Przyjazd do Firmy/Instytucji organizującej praktykę 
Przelot/Transport na własną rękę/Odebranie z lotniska - Bylam juz we Wloszech (Firma nie organizuje lotu ani odbioru z lotniska, trzeba na wlasna reke.
Jesli chodzi o transport w Mediolanie, sa 3 linie metra i dobrze rozbudowane linie tramwajowe i autobusowe. Mozna wyrobic specjalna karte za 10 eur, ktora pozniej laduje sie sie za 17 eur na miesiac (dla studentow). Jednorazowy bilet kosztuje 1 eur, dzienny 3, a dwudniowy 5,5. Karta sie zatem oplaca tym, ktorzy musza czesto jezdzic. 

III. Rozpoczęcie praktyki     
We Wloszech pracuje sie w duzo wolniejszym tempie niz w Polsce i nie rzuca sie praktykantow na gleboka wode. Pierwsze dni nie sa zbyt dobrze zorganizowane, nie ma nic na wzor oficjalnego przyjecia do firmy. Dostaje sie swoje miejsce, komputer. Pierwsze dni polegaja na czytaniu materialow  (w moim wypadku -  na wlasna reke, nie mialam zadnego oficjalnego szkolenia).

IV. Zakwaterowanie
 
Na wlasna reke. Ja znalazlam poprzez znajomych.
IV. Opis praktyki  
Generalnie trzeba sie nastawic na inne tempo pracy. W zaleznosci od szefa i potrzeb robi sie wiecej lub mniej, praca nie zawsze jest rownomiernie rozlozona. Jest to tempo do ktorego trzeba sie przyzwyczaic, dla osob z duza iloscia energii bedzie to w sumie wyzwanie. 
Jest to na pewno swietny sposob na szkolenie jezyka. Ponadto, Luxottica jest jedna z najwiekszych i najwazniejszych wloskich firm, z filiami w wielu krajach, w  tym takze w Polsce (Krakow). Otwiera zatem wiele drzwi.Z tego tez powodu materialy sa zarowno po wlosku jak i po angielsku (dobrze znac zatem i angielski, a jak sie go zna dobrze, jest to dla nich duzy plus).
Praktyki nie sa zorganizowane zbyt dobrze, robi sie rzeczy ktore w danym czasie trzeba zrobic. Nie sa one wczesniej zaplanowane. Ale jest to ponoc specyfika kraju, a nie firmy.
V. Życie towarzyskie i zwiedzanie  
Co oferuje miasto
Kluby - bardzo duzo, oferta jest bogata, nie mozna sie nudzic, specjalne oferty dla studentow.
Zwiedzanie samego miasta - jest kilka glownych zabytkow i wszystkie zlokalizowane blisko siebie. Mozna zobaczyc wszystko w 1 dzien. Naleza do nich: Duomo, Galerria Vittorio Emanuele, Castello Sforzesco, La Scala. Warto tez zwiedzic stadion San Siro, lub pojsc na mecz AC Milan, lub Inter.
Festiwale i koncerty - niestety nie wiem duzo na temat wydarzen kulturowych, ale polecam pojscie do la Scala (specjalne oferty za 10-12 eur).
Gdzie pojechać na weekend? - z Mediolanu sa swietne polaczenia pociagami. Najlepiej udac sie nad pobliskie jeziora: Garda, Maggiore i oczywiscie Como. Ponadto blisko sa gory i morze (w szczegolnosci polecane Portofino).
W firmie jest kilka mlodych osob, chetnych do wychodzenia takze po godzinach pracy. Sama firma jednak nie organizuje imprez, ani czasu wolnego. Tego typu zajecia we wlasnym zakresie
.

VI. Praktyczne informacje dot. warunków ekonomicznych
Ceny wybranych produktów: 
- jedzenie drozsze, niektore produkty (jak sery i mieso) duzo drozsze. Generalnie jedzenie jest drogie, takie niewielkie zakupu to min 10-15 eur. Jedzenie na miescie bardzo drogie, obiad 15-20 eur (jesli idzie wiecej osob, rachunek jest dzielony rowno na wszystkich, warto o tym pamietac). Tanie sa pizze, bo od 4 eur. przy czym jedzac w restauracji doliczaja 1.5-2 eur. za to nie zostawia sie juz napiwkow (przewaznie). 
- jesli chodzi o ubrania to cenowo nie roznia sie albo nawet sa tansze od polskich (jesli chodzi o sieci miedzynarodowe, jak H&M), gdyz ceny na metce maja przewaznie zawyzony przelicznik. Bardzo duzo malych niezaleznych sklepow o wysokich cenach.
Polecane sklepy: 
dla fanow marek luksusowych dom towarowy: la Rinascente lub ulica Montenapoleone. Jesli chodzi o zakupy spozywcze najtansze sa Esselunga i Lidl. 
Handel w niedzielę - poza samym centrum (Duomo) i niektorymi bardziej ruchliwymi miejscami (jak ulica Corso Buenos Aires) wszystko zamkniete.
Warte polecenia miejsca na obiad - Piadineria, niedaleko Duomo i Bocconi. Ponadto wszystkie miejsca serwuja pyszna pizze i paste. Warto tez zajrzec do Chocolat (niedaleko metra Cadorna) - najlepsze lody, w szczegolnosci dla fanow czekolady.
VII. Inne:
Położenie szkoły - 15-20 min od Duomo, czyli centrum. Niedaleko 2 linii tramwajowych, do metra trzeba przejsc ok. 10 min, albo dojechac tramwajem
Dostęp do komputera, drukarki i Internetu - jest oddzielna sala z komuperami i dostepem do drukarki - czarno bialej, za darmo, niestety jakosc jest dosc kiepska i przewaznie trzeba czekac (1 dukarka na wszystkie komputery). Internet jest takze dostepny na prywatnych komputerach, ale trzeba sie zarejestrowac. Niedaleko jest xero, ale ceny sa dosc drogie. Za wydrukowanie w kolorze wiekszej ilosci stron na zajecia to koszt nawet 40 eur!!
Sport - jest silownia i pole do pilki na zewnatrz (o ile sie nie myle, 20 EUR za miesiac). Reszta - druzyny.
VIII. Ocena

Ocena merytoryczna: 2

Pod wzgledem ogolnym: 3 (ze wzgledu na mozliwosci po pracy dla tak znanej firmy i na takich markach – np. Ray Ban, mozliwosc szkolenia jezyka i przebywanie we Wloszech).
