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Faza przygotowawcza: Firme znalaztam na stronie internetowej polsko-
francuskiej izby przemystowo-handlowej w Paryzu, w bazie firm.
Poczatkowo wystatam wiele aplikacji. Gtownie do firm z branzy ustug wobec
innych firm (services aux entreprises). W miedzyczasie tez dzwonitam i
pytatam, czy otrzymali mdj mejl. Nie byto to proste ani tanie. Odezwaly sie
do mnie dwa przedsiebiorstwa. Obydwa z branzy doradczej. Przesztam dwie
rozmowy kwalifikacyjne, ale ostatecznie Exp-Peco okazato sie mie¢ wiekszg
potrzebe stazysty w czasie wakacji. Nie jest tatwo znalezé staz w tym czasie
we Francji, bo wiele firm tradycyjnie zawiesza swojq dziatalnos$¢ na caty
sierpien. Z zatatwieniem formalnosci wyjazdowych nie byto wiekszych
problemdéw, no moze poza kolejkami do Pani Olgi. Uwazam, ze pod koniec
roku BWZ powinno by¢ otwarte troszke dtuzej. Znajomos$¢ francuskiego
bardzo przydatna, na poziomie formalnosci ztozytam dyplom Dalf C1 i to
wystarczyto. Zgtositam sie juz po rekrutacji i skorzystatam z pozostatych

wolnych Srodkoéw finansowych.

Przyjazd do Firmy/Instytucji organizujacej praktyke: Do Chambery
mozna sie dosta¢ albo wsiadajagc w samolot do Lyonu albo do Paryza.
Czasem przez Paryz wychodzi taniej bo bilet TGV Paryz-Chambery kupiony
z miesiecznym wyprzedzeniem to jedyne 20 euro. A taka podrdz to sama
przyjemnos¢®© Problemem jest tu przesiadka w Paryzu z duzg walizkg - w
metrze paryskim nie ma wind ani ruchomych schodéw. Wiec jesli jest
bardzo duzy bagaz, moze lepiej przemeczy¢ sie w autobusie firmy
Eurolines czy innej. 20-30 godzin podrézy z Polski do Francji, ale
przynajmniej bez przesiadek. Ale o to najlepiej tez sie dopytac
kupujac bilet. Bo i tu zdarzajq sie przesiadki. Jedno jest pewne: nie

ma doptat za nadbagaz.

Rozpoczecie praktyki
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Z dworca kolejowego odebrata mnie pracowniczka firmy, dawna stazystka.
Zaprowadzita mnie do mojego akademika, data klucz do pokoju, pomogta
wyprac bielizne poscielowg, udzielita wszelkich praktycznych informacji
dotyczacych miasta i dojazdu do pracy. W biurze dostatam plan na
pierwszy tydzien, polegajacy na zapoznawaniu sie stopniowym z

aktualnymi i minionymi projektami, nad ktorymi pracowata firma.

Zakwaterowanie: Wynajem pokoju w akademiku kosztuje ok. 200eu
miesiecznie. Firma Exp-Peco stale wynajmuje jednak i udostepnia
nieodpfatnie swoim stazystom duzy pokdj wraz z tazienkg i zaopatrzonym
we wszystkie potrzebne sprzety aneksem kuchennym. Sg kubki, miski,
durszlak itp. Pokéj ma tez balkon z pieknym widokiem na géry. W wakacje
w akademiku niemal nie ma zywej duszy. Akademik potozony na zboczu
gory, u podnodza ktorej jest zamek i centrum Chambery. Idealne miejsce
na spedzenie wakacji© Firma optaca tez zuzycie gazu i elektrycznosci,
trzeba jej przekazac otrzymane faktury. Niestety brak internetu za darmo,

trzeba dogadac sie z sasiadem.

Opis praktyki: Firma pracuje w obrebie trzech branz: sSrodowiskowej,
spozywczej i budowlanej. Istnieje mozliwos¢ zdobycia biezgcych informaciji
na ich temat, pozna¢ wazne firmy w regionie. Ostatnio wiele pracy wigzato
sie tez z nowym klientem - polskg agencjg posrednictwa pracy, ktora
wysytata Polakow do Francji i potrzeba byto zatatwiac dla nich
zakwaterowanie i inne formalnosci. Ciekawe szczegodlnie dla kogos, kto
interesuje sie obszarem HR. W biurze méwiliSmy w jezyku francuskim,
gdyz wprawdzie szef byt Polakiem, ale jego wspotpracowniczka to
Ukrainka. Do moich zadan nalezato wykonywanie telefonéw do Polski i do
Francji w ramach projektéw, przy ktérych pomagatam. Takze wiele
ttumaczen umow, programéw konferencji w obszarze jezykéw
francuskiego, angielskiego i francuskiego. Byto tez pisanie mejli, fakséw,
wyszukiwanie informacji w internecie w celu sporzgadzenia matego badania

rynku lub raportu nt. potencjalnych dofinansowan inwestycji. Takze wiele



innych spraw wynikajacych na biezgco. Pilnowanie ogtoszenia wynikéw
konkursu lub przetargu na budowe/wyposazenie szpitali. Wynajdywanie
potencjalnych partneréw handlowych dla firm francuskich w Polsce i
odwrotnie: dla firm polskich we Francji. Trzeba byto czesto zostawac po
godzinach, bo w firmie pracowaty 3 osoby, a pracy byto duzo i polecenia

byty czasem wydawane zbyt pdzno.

Zycie towarzyskie i zwiedzanie: Zaraz po przyjezdzie zostatam
zaproszona na wieczorne wyjscie do pubu, gdzie poznatam dwie byte
stazystki. Pojechatam tez w weekend z ich znajomymi do pobliskiego
parku rozrywki Walibi. Z szefem wybraliSmy sie tez zeby obejrzec¢ pokaz
fajerwerkdéw 14 lipca. Szef jest zresztg przewodniczacym organizacji
integrujacej pracownikoéw przedsiebiorstw pracujacych na terenie parku.
W czasie dwugodzinnej przerwy obiadowej mozna z tego skorzystac i
zapoznac osoby z innych sasiadujacych firm. W samym Chambery jest
wiele do zwiedzania, sg organizowane niedrogie wycieczki z
przewodnikiem o réznej tematyce (literatura, architektura, zamek, itp.).
Miasteczko ma pietnastowieczng architekture Na zamku lub w Carre Curial
w czasie wakacji prawie codziennie jest jaki$ ciekawy koncert za darmo.
Czasem naprawde atrakcyjny (np. Johny Clegg - polecam). W katedrze co
niedziela jest tez koncert organowy. Stynie ona zresztg z tych organéw,
warto postuchac. Z klubow najbardziej polecam Mojito w Carre Curial, jest
tam organizowany kurs salsy co srode, catkiem darmo. Mita atmosfera i
serdeczna obstuga. Na wiosne i jesienig odbywa sie w jeden weekend na
ulicach Chambery handel tanig odzieza, swoisty pchli targ, mozna
upolowac¢ co$ markowego. Naokoto goéry, po ktérych koniecznie trzeba
pochodzié. Przydaje sie do tego samochdd. Dobrze kogos$ zapoznad kto
takowym dysponuje i jest chetny do wycieczek. Za 1leu istnieje réwniez
mozliwos¢ przejazdu specjalnym autobusem do pobliskiego kurortu Aix-
les-Bains nad wielkim jeziorem (najwiekszym we Francji) Lac de Bourget.
Nad jeziorem jest np. klasztor stary Hautes Combes, do ktérego mozna

poptyna¢ promem. Ale to droga impreza. Dobrze tez wynajaé rower i



pojechac nad jezioro St Andre (Slicznie potozone wsrdod winnic). Jest tez
kilka innych tras rowerowych wsrdd zieleni. Np. do parku de
Bouissonrond. Na nogach mita jest wycieczka do domu, w ktérym
mieszkat J.J Rousseau. Wszystkiego najlepiej dowiedziec sie w office de
tourisme. Tam mozna otrzymac mapy. No i wiele wiecej do zwiedzania
naokoto: Annecy, Lyon, Grenoble. Polecam podrdze stopem w

towarzystwie.

Praktyczne informacje dot. warunkow ekonomicznych: 400eu
stypendium na miesigc to minimum. Firma nie wyptaca dodatkowego
wynagrodzenia. Zakupy najlepiej robi¢ w duzych supermarketach typu
Carrefour. Tam ceny produktow zywnosciowych poréwnywalne do polskich
(kosmetyki najlepiej przywiez¢ z Polski). Niestety nie zawsze jest czas
zeby jechac na drugg strone miasta, wiec chodzi sie do Monoprix w
centrum, drogiego jak licho. Otwarty takze w niedziele do godziny 12ej.
E.Leclerc niedaleko dworca tez otwarty rano w niedziele. W sobote warto
pbjs¢ na targ z warzywami i rybami w centrum miasta. Ale uwaga- czesto
jest tam drozej niz w zwyktych sklepach. Taka specyfika Chambery. Dosy¢
burzujskie miasto. Jes$¢ na miescie najlepiej w restauracjach tureckich i
arabskich, tam tanio i smacznie. Znizki dla studentéw. Skupowisko takich
muzutmanskich knajpek jest zaraz obok Mediateki, tatwo znalezc.

Nalezy wzig¢ ze sobq takze duzo zdje¢ do dokumentéw. Potrzebne
chociazby do wyrobienia karty miejskiej. Jesli pogoda i kondycja sprzyja
polecam jednak zamiast autobusami, ktére jezdzg niezwykle rzadko (w
niedziele w ogodle przestajq), poruszad sie po miescie rowerem. Dla
stazystow w wypozyczalni rowerdw jest znizka taka jak dla studentéw. Za
3 miesigce pfaci sie dwadziescia euro, plus kaucja zwrotna 150 eu
gotéwka. Rowery bardzo dobrej jakosci. Sg tez dostepne rowery

elektryczne, rarytas, niestety drozej.

Inne: O wiele rzeczy nalezy pytac telefonicznie przed przyjazdem. Troche

za pézno dowiedziatam sie, ze nie trzeba brac sprzetéw kuchennych i



zelazka, bo wszystko jest w pokoju. Ale to byt mdj btad, bo nie zapytatam.
Trzeba wiec wyciggac jak najwiecej informacji telefonicznie lub mejlowo,
nie wahac sie.

Trzeba tez nastawic sie, ze nawet jak sie jedzie do matej firmy to czesto
trzeba duzo pracowacd i nie zawsze musi panowac swietna atmosfera w
biurze. Ale to tez jest pewna nauka zyciowa.

Nie ma co sie jednak za duzo stresowad, na miejscu zazwyczaj wszystko

staje sie jasne i jakos sie uktada z czasem.

Jaka jest najwazniejsza rzecz, ktorej nauczytes sie /zyskales
dzieki Programowi (np. edukacja/ludzie)?

Praca w firmie doradczej to praca z informacjq, dlatego bardzo wazne sgq
informacje oraz metody pracy jakie mogtam podpatrzy¢ i podstuchac. Jako
firma nawigzujgca kontakty miedzy przedsiebiorstwami polskimi i
francuskimi, Exp-Peco umozliwito mi tez pogtebienie znajomosci tych
dwdch rynkdéw w obrebie branz srodowiskowej, budowlanej i spozywczej.
Wartosciowa byta tez praca w jezyku obcym, szczegdlnie na telefonie,
ktora sitq rzeczy znacznie podniosta moje kwalifikacje jezykowe.
Najwazniejsze sq jednak zdecydowanie kontakty, jakie udato mi sie
nawigza¢ na miejscu. Poza biurem, jak i w biurze. Z jedna z firm, przy
ktorej projektach pomagatam, mam zamiar kontynuowa¢ wspotprace

niezaleznie, na zasadzie telepracy.

Ocena:
Pod wzgledem merytorycznym: 4

Pod wzgledem ogdlnym: 5



