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Czas trwania praktyki: 30 lipca 2009 - 30 października 2009

I. Faza przygotowawcza
1) Znalezienie praktyki

Staż znalazłam dość przypadkowo, korzystając z serwisu http://www.goabroad.com. Wysłałam CV w tylko jedno miejsce, pod koniec maja. Miesiąc później wiedziałam, że zostałam przyjęta i zaaplikowałam do programu LLP Erasmus. Zakwalifikowanie na praktyki odbywało się w oparciu o CV, list motywacyjny, dwie rekomendacje i kilka wywiadów telefonicznych.
2) Dopełnienie formalności na SGH
Aplikację złożyłam w ostatniej chwili, ale mimo to udało mi się zakwalifikować do programu. Cała procedura, od momemtu złożenia dokumentów, przez decyzję o zakwalifikowaniu do programu, aż po wypłatę stypendium była bardzo sprawna i na każdym jej etapie byłam na bieżąco informowana o postępach.
3) Przygotowanie językowe
Jednym z wymaganych dokumentów aplikacyjnych była kopia certyfikatu językowego wydawanego przez CNJO (tego samego, który potrzebny jest na wyjazd na studia w ramach programu Erasmus). Językiem, którym posługiwałam się w czasie praktyki był oczywiście angielski.
4) Kwestie finansowe 

Firma pokrywała jedynie część wydatków związanych z zakwaterowaniem, rachunki telefoniczne oraz kartę miejską. Pierwszą część stypendium otrzymałam po pierwszym miesiącu pobytu w Pradze, pozostałą po rozliczeniu praktyki. Wydatki w Pradze są porównywalne do tych w Warszawie.
II. Przyjazd do Firmy/Instytucji organizującej praktykę 
Do Pragi najłatwiej dostać się pociągiem (z Krakowa lub Warszawy), gdyż żadne z tanich linii lotniczych nie obsługują tego połączenia. Przejazd trwa od 7 do 10 godzin, w zależności od miasta, z którego się wyjeżdża, a koszt w dwie strony to około 350 zł. PKP ma również ofertę przejazdów przejazdów na odcinku Kraków – Praga w cenie 19 euro, ale pula tych biletów jest ograniczona. Tańszą opcją jest podróż pociągiem do którejś ze stacji granicznych i przesiadka na czeski pociąg.
III. Rozpoczęcie praktyki
Rozpoczęcie praktyki nastąpiło pierwszego dnia po przyjeździe, zapoznaniem się z zespołem i ułożeniem trzy-miesięcznego planu praktyki w porozumieniu z moim opiekunem.
IV. Zakwaterowanie

Firma nie zapewniała zakwaterowania, dlatego trzeba było je znaleźć samemu. Można przy tym korzystać z serwisów www.expats.cz lub www.annonce.cz, ja natomiast znalazłam mieszkanie przez znajomych, w pobliżu centrum. Koszt to około 5000 koron (900 zł) miesięcznie za pokój.

V. Opis praktyki
W ramach praktyki realizowałam dwa niezależne projekty, których celem było wprowadzenie firmy na polski rynek. Firma, w której pracowałam zajmowała się organizacją wyjazdów zagranicznych na studia, do pracy, kursów językowych, itp. Na początku, wspólnie z moim opiekunem, sporządziłam plan projektu, zdefiniowałam rezultaty projektu oraz ustaliłam harmonogram działań.

W ramach projektu konieczne było przeprowadzenie badania polskiego rynku, zidentyfikowanie potencjalnych partnerów biznesowych, przegotowanie planu i sposobu wejścia na polski rynek, uczestniczenie w spotkaniach z potencjalnymi partnerami i inne. Poza projektem uczestniczyłam również w codziennym życiu biura, spotkaniach okresowych związanych z planowaniem działań strategicznych, rekrutacji nowych pracowników, itp.
VI. Życie towarzyskie i zwiedzanie: 

Życie towarzyskie w Pradze jest bardzo bogate, organizuje się samo i toczy nieustannie. Okres letni to chyba najwdzięczniejszy czas jaki można spędzić w tym pięknym mieście, które przy tym pełne jest mieszkających tam na stałe obcokrajowców, co jeszcze bardziej ułatwia integrację.
W mieście jest mnóstwo pubów, barów, klubów, muzeów i atrakcji turystycznych, które można dość dobrze poznać przez trzy miesiące pobytu. Większość z nich jest dobrze opisana w przewodniku, do którego link znajduje się na końcu raportu.
Na weekend warto wyjechać za miasto i zobaczyć Karlovy Vary, Kutna Hora, Karlstein czy Cesky Krumlov.

VII. Praktyczne informacje dotyczące warunków ekonomicznych
Koszty życia w Pradze są zbliżone do tych w Warszawie.

Bardzo przydatna jest karta miejska (3 miesiące – 1500 koron, tj. 250 zł), obowiązująca na wszystkie środki transportu, w tym również nocne tramwaje i autobusy.
Koszt lunchu w centrum miasta to min. 100 koron (ok. 20 zł).
Codzienne zakupy najczęściej robi się w supermarketach Albert lub Billa.

Ceny piwa – ok. 20-30 koron. Uwaga: w restauracjach woda mineralna jest droższa niż piwo ;)
Przy dłuższym pobycie warto założyć konto w mBanku, który ma swoje oddziały w Czechach i na Słowacji.

VIII. Inne
Przydatne linki:
· www.expats.cz (bardzo prężnie działająca strona dla obcokrajowców mieszkających w Pradze)
· www.prague.tv
· www.dpp.cz (strona transportu publicznego w Pradze; zawiera przydatny Journey Planner)

· www.cd.cz (odpowiednik polskiego PKP; podróżując czeskimi pociągami warto kupować bilety grupowe – przy czym dwie osoby to już grupa – które są znacznie tańsze)
· http://www.nelso.com/beer-price-map-of-prague/ (tak dla informacji…)
· http://praguefriends.com/ (z tej strony można ściągnąć baaardzo dobry przewodnik po Pradze, zawierający adresy hoteli, restauracji, barów i klubów, które warto odwiedzić).

Wyjazd na staż do Pragi uważam za jeden z bardziej udanych i polecam to doświadczenie każdemu. Miasto jest pełne miejsc do odkrycia, a przy tym żyje się w nim nieco wolniej i spokojniej niż w innych europejskich stolicach. Osobiście jestem przekonana, że nie raz tam jeszcze wrócę i tego samego przekonania życzę wszystkim :) Powodzenia!
Ocena praktyki pod względem merytorycznym: 3
Ocena praktyki pod względem ogólnym: 5.5
