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NETWORK OF UNIVERSITIES FROM THE CAPITALS OF EUROPE (UNICA)
· adres internetowy instytucji: www.unica-network.eu 
· kraj, miasto i nazwa firmy/instytucji, w której przebywałeś: Belgia, Bruksela, UNICA (Institutional Network of Universities from the Capitals of Europe)

· termin przebywania na praktyce: 10 czerwca – 10 września 2009 r.
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I. 
Faza przygotowawcza: 
Znalezienie praktyki: Sposób znalezienia praktyki był w moim przypadku o tyle specyficzny, że to mój przyszły pracodawca znalazł mnie ( We wrześniu 2008 roku jako członek organizacji studenckiej Erasmus Student Network pracowałam w komitecie organizacyjnym międzynarodowej konferencji studenckiej współorganizowanej przez instytucję, która później przyjęła mnie na praktyki. W czasie konferencji zaproponowano mi staż w Sekretariacie instytucji w Brukseli. Dwa dni później dowiedziałam się o możliwości otrzymania stypendium na praktyki w ramach programu LPP Erasmus.

II. Załatwienie formalności na SGH
Załatwienie formalności na uczelni poszło sprawnie i nie było kłopotliwe, głównie dzięki bardzo przychylnemu i pomocnemu nastawieniu pracowników CRPM. Ponieważ termin praktyk wymagał ode mnie wyjazdu przed zakończeniem letniej sesji egzaminacyjnej, konieczne było także otrzymanie zgody pani Dziekan.
Kwestie językowe: Jestem absolwentką Instytutu Lingwistyki Stosowanej UW, więc kwestie językowe nie stanowiły dla mnie problemu. Na co dzień porozumiewałam się w języku angielskim oraz francuskim, ponieważ oba stanowiły oficjalne języki pracy biura. Należy pokreślić, że choć Bruksela jest znana jako miasto dwujęzyczne, zdecydowana większość jego mieszkańców posługuje się językiem francuskim, a rzadko kiedy niderlandzkim.
Kwestie finansowe: Niezwykłym ułatwieniem był fakt, że sporą cześć stypendium otrzymałam na kilka dni przed wyjazdem do Belgii. Pozwoliło mi to opłacić zakwaterowanie  oraz pokryło pierwsze, najważniejsze wydatki. Choć otrzymana kwota niewątpliwie dała mi duże wsparcie finansowe, była nieproporcjonalna do kosztów życia w Brukseli, która jest jedną z najdroższych stolic Europy. Dzięki znajomym mieszkającym w Brukseli i korzystnej porze odbywania praktyk (ponieważ były to miesiące wakacyjne mogłam wynająć pokój od studenta który zajmuje go tylko w ciągu roku akademickiego) udało mi się znaleźć bardzo tanie zakwaterowanie (215 euro za miesiąc). UNICA zapewniła mi bilety miesięczne na transport miejski oraz karnet na 10 przejazdów kolejami belgijskimi (tzw GO PASS), który pozwolił mi zwiedzić Belgię. 

Przyjazd do Firmy/Instytucji organizującej praktykę: 

Do Brukseli udałam się samolotem tanich linii lotniczych Wizzair. Jest to według mnie najlepsza forma dojazdu, szczególnie jeśli bilet kupuje się z odpowiednim wyprzedzeniem. Wówczas cena biletu nawet z opłatami za nadbagaż może być niższa niż koszt przejazdu autokarem. Z lotniska Charleroi-Bruxelles do samej Brukseli można dostać się w 50 minut autobusem (kursuje co pół godziny) oraz pociągiem z dworca w Gosselles.

III. Rozpoczęcie praktyki:

Pierwsze dni praktyki spędziłam na zapoznawaniu się z pracą biura oraz projektami  realizowanymi przez Sekretariat. Jeszcze przed wyjazdem otrzymałam informacje od mojej opiekunki stażu dotyczące tego, czym będę się zajmować w czasie praktyk i co będzie należeć do moich obowiązków.  W czasie pierwszego dnia praktyk uczestniczyłam w spotkaniu ze wszystkimi pracownikami biura podczas którego zostałam wszystkim oficjalnie przedstawiona. Miłym zwieńczeniem pierwszego dnia pracy był wspólny lunch ze wszystkimi pracownikami Sekretariatu zorganizowany przez mojego pracodawcę. 


III. Zakwaterowanie: 
Jak wspomniałam wcześniej, zakwaterowanie znalazłam dzięki pomocy znajomych mieszkających na stałe w Brukseli. Pracodawca nie zapewniał zakwaterowania ani pomocy w znalezieniu mieszkania. Wynajem pokoju w stolicy Belgii to koszt od 200  do nawet 500 EUR za miesiąc (w zależności od odległości od centrum, dzielnicy i standardu). Właściciele mieszkań rzadko oferują umeblowane pokoje, dlatego najlepszym rozwiązaniem jest szukanie zakwaterowania w mieszkaniach studenckich, tzw. kot’ach. Kot to pośrednia forma między akademikiem a prywatnym mieszkaniem: mogą w nim mieszkać tylko studenci, choć taki dom nie jest własnością uczelni, tylko osoby prywatnej. W jednym kot’cie (najczęściej jest to stara kamienica) może mieszkać nawet do 14 osób. Pokoje są najczęściej umeblowane, studenci dzielą (wyposażoną) kuchnię, pokój dzienny i łazienki. Więcej informacji na:  http://www.qlb.irisnet.be/ql/EN/1.htm i www.appartager.be. Ze względu na lokalizację polecałabym dzielnice takie jak Etterbeek, Ixelles i Matonge (ta ostatnia to dzielnica zamieszkała głównie przez imigrantów z Konga, niezwykle barwna i położona w samym centrum Brukseli).  
IV. Opis praktyki: 
Już przed przyjazdem na praktyki wiedziałam że z racji mojej wcześniejszej działalności w organizacjach studenckich moim głównym zadaniem będzie sporządzenie pewnego rodzaju przewodnika dla organizatorów międzynarodowych konferencji studenckich. Od pierwszych dni praktyk zapoznawałam się z raportami z konferencji studenckich organizowanych przez UNICA’ę, kontaktowałam się ze specjalistami zajmującymi się profesjonalnie organizacją konferencji, przedstawicielami organizacji studenckich oraz organizatorami poprzednich międzynarodowych konferencji dla studentów. Uzyskałam także możliwość reprezentowania UNICA’i na konferencji w Rzymie i spotkania się z organizatorami UNICA Student Conference 2010, konferencji, której gospodarzem będzie Uniwersytet La Sapienza. Zdobytą wiedzę i informacje zawarłam w dokumencie Guidelines for future student conferences, który po uzyskaniu pozytywnej opinii przewodniczącego UNICA’i stał się oficjalnym dokumentem organizacji. Jednocześnie uczestniczyłam w codziennych pracach biura i pomagałam przy innych projektach realizowanych przez Sekretariat. Do moich obowiązków należało uaktualnianie stron internetowych poświęconych projektom UNICA’i, przygotowywanie biuletynów organizacji (UNICA Newsletters), sporządzanie sprawozdań rozliczeniowych z grantów oraz praca przy konferencjach i spotkaniach organizowanych przez UNICA’ę (przygotowywanie materiałów konferencyjnych oraz materiałów promujących konferencje, kontakt z uczestnikami i gośćmi, nadzorowanie internetowej rejestracji uczestników). 

Choć zadań do wykonania zawsze było wiele, bardzo przyjazna atmosfera w biurze sprawiała, że nie czułam się przytłoczona pracą  Pracownicy biura bardzo przestrzegali mojego czasu pracy i dbali bym nie zostawała po godzinach, a jeśli było to konieczne w kolejnych dniach mogłam kończyć pracę wcześniej bądź zaczynać później. W pracy zawsze mogłam liczyć na konstruktywne rady mojej przełożonej oraz opiekunki stażu.
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V. Życie towarzyskie i zwiedzanie: 
W zeszłym roku Bruksela została wybrana najnudniejszą stolicą Europy, dlatego też nie liczyłam na to, że moje praktyki okażą się również ciekawe pod względem turystycznym i towarzyskim. Tymczasem spotkała mnie miła niespodzianka, gdyż w czasie mojego pobytu Bruksela tętniła życiem: odbywało się wiele koncertów, festiwali, większość z nich na świeżym powietrzu, w parkach i na placach. W Brukseli niezwykle łatwo jest zawrzeć nowe znajomości: co piątek młodzi mieszkańcy Brukseli spotykają się na apéros urbains, popołudniowych spotkaniach organizowanych co tydzień na innym placu Brukseli. Wiele spotkań towarzyskich  i wspólnych wyjść organizują także stażyści pracujący w Komisji Europejskiej (więcej informacji można znaleźć na grupie „Trainees in Brussels/ Stagiaires à Bruxelles” na portalu Facebook).
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Zwiedzanie Brukseli nie zajmuje dużo czasu. Warto skorzystać z możliwości zwiedzania głównej siedziby Komisji Europejskiej (termin trzeba rezerwować z dużym wyprzedzeniem) oraz Parlamentu Europejskiego. Ponieważ Belgia jest małym krajem, po niecałej godzinie jazdy pociągiem możemy znaleźć się w takich miastach jak Brugia (zdjęcie u góry) z wspaniale zachowaną średniowieczną architekturą, Gandawa (zdjęcie na lewo) czy Antwerpia. Warto wybrać się na spływ kajakowy rzeką Lesse w Ardenach.

VI. Praktyczne informacje dot. warunków ekonomicznych: 
Transport publiczny jest zdecydowanie droższy niż w Warszawie (bilet jednorazowy kosztuje 2 EUR). Zdecydowanie opłaca się posiadanie biletu miesięcznego (44 EUR) lub kupno roweru. Wyżywienie kosztuje znacznie więcej niż w Polsce, dlatego warto robić zakupy w tańszych supermarketach, takich jak Aldi czy Lidl. 

Inne: 
Praktyka w Brukseli przeszła moje oczekiwania, zarówno pod względem zdobytego doświadczenia zawodowego, jak i kulturowego. Praca w wielokulturowym środowisku przy międzynarodowych projektach, możliwość posługiwania się na co dzień dwoma językami obcymi, przychylne nastawienie pracowników UNICA’i dodały mi wiary w siebie i potwierdziły słuszność wyboru kierunku studiów. 

Ocena: 
Ogólna: 5

Merytoryczna: 5

