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I. Faza przygotowawcza
1) Ofertę praktyki znalazałam na stronie Biura Karier SGH.
2) Załatwienie formalności na SGH
3) Przygotowanie językowe - praktyka odbywała się w języku angielskim, więc wystarczył certyfikat językowy CAE z angielskiego. Miałam jednak dużo problemów ze strony SGH, ze względu  na brak zgody Działu Nauczania na odbycie praktyk, co było uzasadanionie wymaganiami, na które nie miałam wpływu i które  nie było od początku jasno sformułowane. Ten okres przygotowań wspominam niemiło do tego stopania, że myślałam o rezygnacji z wyjazdu. Ze strony organizatora praktyk był wszystko jasne , osoba odpowedzialną była Mara Salvucci, a obecnie jest nią Laura Concetti.  
4) Kwestie finansowe - dostałam 80% stypendium przed wyjazdem na praktykę.
II. Do Maceraty nie ma lotów bezrpośrednich, więc musiałam lecieć do Rzymu i stamtąd pociagiem lub autobusem do Maceraty. Połączenia autobusowe są tańsze i wygodniejsze, ponieważ nie trzeba się przesiadać. Inna możlwiością jest lot do Forli i stamtad pociagiem - (około 3 przesiadki) do Maceraty. 
III. Rozpoczęcie praktyki:
Od początku atomosfera w biurze była bardzo miła i tak pozostało do końca. Szybko zaznajomiłam się z moimi obowiązkami i nie miałam żadnych problmów podczas ich wykonywania. Miałam opiekuna praktyki Laurę, która wszystko jasno i profesjonalnie mi wytłumaczyła i  z którą potem się zaprzyjaźniałam. Na początku musiałam załątwić formalności z rejestracją pobytu we Włoszech poprzez wyrobienie numeru codice fiscale a także wyrobienie karty na stołwkę, ponieważ przysługiwały mi zniżki tak jak innym studentom przebywającym na Erasmusie.  

IV. Zakwaterowanie

Mieszkałam w akademiku, w pokoju dwuosobowym z koleżanką z Australii, warunki bardzo dobre - miałyśmy własną łazienkę a kuchnie dzieliłyśmy z innymi mieszkańcami akademika. Płaciłam 130 euro z miesiąc. Jedynym minusem był brak Internetu.

IV. Opis praktyki
Na praktyce głównie zajmowałam się procedurami administracyjnymi związanymi z programem Erasmus oraz programami bilateralnymi.

V. Życie towarzyskie i zwiedzanie
Macerata jest małym miastem, ale bardzo studenckim, jednak w weekndy większość studentów wyjeżdza do domu. Są 2 puby oraz 1 klub , w których organizowane są dyskoteki oraz koncerty na zywo i karaoke. Na weekedny jeździłam nad morze - poł godizny od Maceraty albo zwiedziałam inne regiony: Umbrie, Toskanie, Lazio oraz Marche. 
VI. Praktyczne informacje dot. warunków ekonomicznych
Ceny wybranych produktów: jogurt okoł 1-2 euro, kawałek pizzy 1,50euro , całość około 6 euro. Ja korzystałam ze stołówki cena obiadu 2,50 lub 4 euro w zależności od wielkości.
Polecane sklepy: Najtańszy sklep euro-spin.
Przy robieniu zakupów należy brać pod uwagę ich 2- godzinna sieste od 14 do 16, kiedy wszystko jest zamknietę. W sb jest targ w pobliskiej miejscowośc Civitta Nova.
Ze względu na to że Macerata jest małą miejscowością, koszty utrzyamania nie były wyższe niż w Warszawie. Jedynie połączenie kolejowe są stousnkow drogie i należy mieć na względzie częste strajki kolejarzy. 
VII. Inne:
Szkoła jest położona w centrum miasta, plusem Macertaty jest to ,że wszędzie jest blisko. 
Dostęp do komputera, drukarki i Internetu: nie miałam problemów, w wielu miejscach w miescie jest wifi, z którego można korzystać posiadając włoski numer telefonu. Jednak mieszkając w akademiku trzeba liczyć się z wydatkiem około 20 euro miesięcznie na internet. 
Sport: jest nowe centrum sportowe, z którego mogą korzystać studenci.  
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