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1. Faza przygotowawcza (znalezienie praktyk)

Praktyki znalazłam po rozmowie ze znajomymi pochodzącymi z Włoch. Podali mi przykładową listę firm, do których powinnam aplikować ubiegając się o staż po angielsku w Mediolanie. Tak też zrobiłam i udało się w jednej z nich. 

2. Przyjazd do Firmy/Instytucji organizującej praktykę
Firma pokryła koszty biletu lotniczego (w obie strony). Z lotniska opłacony był również transfer do centrum miasta. Z dworca Centralnego w Mediolanie do siedziby firmy dostałam się metrem i tranwajem. Jeśli chodzi o transport w Mediolanie, są 3 linie metra i dobrze rozbudowane linie tramwajowe i autobusowe. Jednorazowy bilet kosztuje 1 euro, dzienny 3, a dwudniowy 5,5. Karta miesięczna bardzo się opłaca w przypadku częstego korzystania z transportu miejskiego. 
3. Rozpoczęcie praktyki
W Mediolanie pracuje sie w zupełnie innym tempie niż w Polsce, wolniejszym. Praktykanci nie są wrzucani na głęboką wodę. Pierwszego dnia nie ma oficjalnego przyjęcia do firmy tylko zapoznaje się wszystkich pracowników osobiście. Dostaje sie swoje miejsce, komputer oraz niezbędne sprzęty biurowe. Pierwsze dni polegają na czytaniu materiałów na temat rynku energii odnawialnej we Włoszech i w Polsce.

4. Zakwaterowanie
Największe problemy miałam ze znalezieniem mieszkania/pokoju do wynajęcia. Przeszkodą był fakt, że przyjechałam do Mediolanu w połowie miesiąca i wyjeżdżałam również w połowie maja. Wynajem w Mediolanie jest bardzo drogi, przechodzi najśmielsze oczekiwania. Ostatecznie znalazłam pokój przez koleżankę.

5. Opis praktyki
Pracując we Włoszech trzeba być przygotowanym na inne tempo pracy. Zakres obowiązków był nie do końca jasno sprecyzowany. Praktyki nie zostały dobrze przygotowane, praca jest nie równomiernie rozłożona, zadania powierzane spontanicznie. Tempo pracy we Włoszech bardzo się różni od polskiego, z początku trudno się do niego przyzwyczaić. Praktyki są idealnym sposobem na szkolenie języka. Ponadto, Relight jest jedna z najważniejszych włoskich firm działających w sektorze energii odnawialnej, z filiami w wielu krajach, w tym także nowo otwartą w Polsce, w Warszawie. Zakres moich obowiązków obejmował koordynowanie pracy pomiędzy biurami w Mediolanie i w Warszawie, przygotowywanie planów i materiałów do konferencji, organizowanie cotygodniowych telekonferencji i spotkań biznesowych, sporządzanie raportów ze spotkań i konferencji lokalnych i międzynarodowych w języku angielskim, przygotowywanie prezentacji w Power Point, badanie rynku sektora energii odnawialnej w Polsce, codzienne tłumaczenia na język angielski, praca w międzynarodowym środowisku oraz prace biurowe i administracyjne.
6. Życie towarzyskie i zwiedzanie
Mediolan, jako stolica Włoch oferuje bardzo dużo. W mieście znajduje się wiele atrakcyjnych miejsc wartych zobaczenia. Główne z nich to: Duomo, Galerria Vittorio Emanuele, Castello Sforzesco, La Scala, jak również stadion San Siro. Życie towarzyskie kwitnie każdego dnia po pracy od godziny 18. Najbardziej popularnym sposobem spędzania wieczorów jest „apperitivo”. Miasto oferuje opócz niezliczonej ilości restauracji, wiele barów, klubów i dyskotek. Każdego  miesiąca organizowane są różnego rodzaje festiwale, koncerty, tygodnie mody, kuchni, jedzenia, wina bądź designu. Mediolan dzięki swojej lokalizacji jest doskonalym miejsce zamieszakania. Świetne połaczenia autostradami lub pociągami umożliwiają spędzanie weekendów poza miastem tz. W górami, nad morzem, jeziorami jak również w innych miastach.
7. Praktyczne informacje dotyczące warunków ekonomicznych
Pierwszą sprawą po przyjeździe jest bilet miesięczny – należy pamiętać, że bilet działa od pierwszego dnia każdego miesiąca do końca. Cena biletu to 50 EUR i obejmuje wszystkie środki komunikacji miejskiej (autobusy, metro, tramwaje) na terenie Mediolanu. Życie w Mediolanie jest prawie dwukrotnie droższe niż w Warszawie, ale przy tym niezwykle przyjemne, miłe i proste. Za obiad w centrum zapłacimy około 10-15 euro, ale otrzymamy wspaniałe danie kuchni włoskiej. Obsługa w lokalach szybka i profesjonalna. Większość firm oferuje bony na jedzenie w wysokości 100 euro miesięcznie do wykorzystania w restauracjach i supermarketach. Ubrania tańsze niż w Polsce, zarówno średniej półki jak i luksusowe produkty. Butiki w Mediolanie oferują ogromny możliwości wyboru. 

8. Inne

Program nauczył mnie pod kątem zawodowym, że sektor energii odnawialnej jest bardzo interesujący jak również dość skomplikowany.  Po pracy uczęszczałam na kurs włoskiego do szkoły języka włoskiego w samym centrum Mediolanu, którego koszty w 50% zostały pokryte przez firmę Relight.

Pobyt uświadomił mi, że uwielbiam kulturę włoską, od języka po jedzenie, muzykę, styl życia, modę i wino.
9. Ocena

Poziom ogólny - 5

Poziom merytoryczny - 4

